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अधि िे् लटकी चीनी रिल की टे्डि प््र््िया, सिय पि पेिाई सत्् शुर् न होने का खतिा
जल्द टे्डर जारी करने व कारखाने म्े डरपेयडरंग का काय्ण शुर् करने की रखी मांग

बता दे् धक धरल प््बंिन की तरफ से पहले
पेराई स््र चलाने वाली एक कंपनी को
टे्डर िारी धकया गया था, लेधकन बाद रे्
तकनीकी खाधरयां बताते हुए इस टे्डर
प््ध््कया को रोक धदया गया। इस पर
संबंधित कंपनी ने अदालत का दरवािा
खटखटाया और कोट्य से म्टे ऑड्यर ले
धलया। कोट्य के इस आदेश के चलते ट्ेडर
प््ध््कया पूरी तरह से ठप हो गई है। वत्यरान
रे् धरल प््बंिन बार-बार नए टे्डर के धलए
नोधटस िारी कर रहा है, लेधकन कानूनी व

धवभागीय अड्चनो् की विह से अब तक
कोई सरािान नही् धनकल पाया है। इससे
यह संभावना बढ् गई है धक इस बार चीनी
धरल का पेराई सत्् धनि्ायधरत सरय पर शुर्
नही् हो पाएगा। धिसके चलते सरय पर
पेराई न होने का सीिा असर धिले के
गन्ना धकसानो् पर पड्ेगा। अगर कारखाने
का कार सरय पर शुर् नही् हुआ, तो
धकसानो् की फसल खेतो् र्े खड्ी-खड्ी
खराब हो सकती है, धिससे उन्हे् भारी
आध्थयक नुकसान उठाना पड् सकता है। 
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िहर के कामी रोड ब्सथत िी सहकाशरता चीनी शमल की टे्डर
प््श््कया अिर मे् अटक गई है, शजससे वि्ग 2025-26 की

पेराई प््श््कया समय पर िुर् होने पर
संकट गहराता जा रहा है। हर वि्ग नवंबर
माह मे् पेराई सत्् की िुर्आत होती है,
लेशकन इस बार शमल प््बंिन की ओर से
समय पर टे्डर न होने के कारि हालात

शबगड्ते नजर आ रहे है। मामले को लेकर शकसानो् ने शजला
उपायुक्त को अपनी मांगो् का ज््ापन सौ्पकर जल्ि कारखाने
मे् शरपेयशरंग का काय्ग िुर् करने की मांग की है। उपायुक्त की
तरि से शकसानो् को जल्ि काय्ग को िुर् करवाने का
आश््ासन शिया है।

n रकसानों ने
रजला उपायुकंत
को सौंपा अपनी
मांगों को जंंापन

प््डतडनडधमंडल डीसी से डमला 
इस स्मथधत को देखते हुए धकसानो् र्े गहरी नारािगी पाई िा

रही है। धकसानो् का एक प््धतधनधिरंडल धिला उपायुक्त से
धरला और अपनी रांगो् का ज््ापन सौ्पा। धकसानो् ने रांग की

धक िल्द से िल्द टे्डर प््ध््कया को अंधतर र्प धदया िाए
और धरल रे् धरपेयधरंग का काय्य युि््स््र पर शुर् कराया

िाए, ताधक पेराई सत्् सरय पर चालू हो सके। धकसानो् का
कहना है धक हर वष्य नवंबर रे् पेराई काय्य शुर् हो िाता है,

लेधकन इस बार देरी के कारण उन्हे् गंभीर सरम्याओ् का
सारना करना पड् सकता है। उन्हो्ने चेतावनी दी धक अगर

सरय पर सरािान नही् हुआ तो वे आंदोलन का रास््ा
अपनाने को रिबूर हो्गे। उपायुक्त ने िल्द से िल्द

कारखाने की टे्डर प््ध््कया को तेि करने का आश््ासन
धकसानो् को धदया है।

सोनीपत। अपनी मांगो् को ज््ापन तिला उपािुक्ि को सौ्पिे तकसान।

बारिश से जलमग्न शहि, चौक चौिाहो् पि लोगो् को हुई पिेशानी
आधे घंटे की बारिश ने सोनीपत को
डुबोया, रनगम की पोल रिि खुली 

खरखौदा रे् अब नए धसरे से
सीवरेि लाइन धबछाए िाने

पर पाधलका पाष्यदो् र्े सहरधत 
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नपा अध्यक्् हीरालाल की
अध्यक््ता मे् सोमवार को पाशलका
काय्ागलय मे् एक बैठक हुई। शजसमे्
पाि्गिो् की वाड्ग िर वाड्ग शिकायतो्
को सुना गया। तमाम पाि्गिो् ने नपा
अध्यक्् पेयजल, सीवरेज,पानी
शनकासी, सीवरेज के ढक््न न होने
की समस्या की ओर ध्यान आकृष््
शकया। समस्याओ् के समािान के
िृश् ्षगत जन स्वास्थ्य शवभाग
एसडीओ सुिेि कुमारी व जेई रशवंद््
कुमार को िहरवाशसयो् को हो रही
समस्याओ् से अवगत कराया।
पाि्गिो् ने बताया शक शिल्ली माग्ग पर
लगभग 3 महीने से पानी की
पाइपलाइन टूटी हुई है। शजसके
कारि घरो् म्े गंिे पानी की सप्लाई

हो रही है। िहर मे् िो स्थानो् पर
सीवरेज लाइन र्की हुई है और कई
स्थानो् पर सीवरेज के ढक््न टूटे
हुए है्। 

एसडीओ सुिेि कुमारी ने पाि्गिो्
को भरोसा शिलाया शक सप्ताह भर मे्
सीवरेज के ढक््न लगा शिए जाएंगे
और क््शतग््स्् पेयजल पाइपलाइन
की मरप्मत करा िी जाएगी। कई
पाि्गिो् का तो यहां तक कहना था शक
पेयजल की जो आपूश्तग की जा रही
है, पीने योग्य नही् है। 

िैठक मंे यह चच्ाा का शवषय रहा
बैठक रे् यह चच्ाय का धवषय रहा धक शहर रे् िो सीवरेि लाइन
धबछी हुई है, वह सुचार् र्प से काय्य नही् कर रही है। धिसरे् बार-
बार र्कावट व अन्य सरम्याएं उत्पन्न हो रही है्। यूं पुरानी
सीवरेि का सरय भी पूरा हो चुका है। इसधलए इस बात पर आर
सहरधत थी धक शहर रे् दोबारा सीवरेि डालने का प््स््ाव पास
करके िन म्वाम्थ्य धवभाग को भेिा िाए। पाष्यदो् ने िल धनकासी
का रुद््ा भी िोर शोर से उठाया। पाष्यद इस बात से खफा निर आए
धक सरकार द््ारा करोड्ो् र्पए की राधश उपलध्ि कराए िाने के
बाविूद िल धनकासी सरम्या क्यो् बनी हुई है। 

रौके पर नपा सधचव पंकि िून,
रुकेश सैनी, पाष्यद प््रोद इंदौरा,

नवीन दधहया, संिय पवार, अधनल
कुरार, अनूप दधहया, गोपाल, कृष्ण,

िसवीर आधद रौिूद रहे।

यह रहे मौजूद
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सोमवार को िोपहर बािल क्या
बरसे, नगर शनगम की हकीकत
शिर सामने आ गई। सुबह तक
शचलशचलाती िूप थी, लेशकन
साढ़्े 12 बजे अचानक आसमान
बािलो् से शघरा और आिे घंटे
की बाशरि ने िहर को तालाब
बना शिया। यह नजारा साि
शिखा गया शक शनगम के िावे
शसि्ि कागजो् तक सीशमत है्।
सोमवार की बरसात ने एक बार
शिर साशबत कर शिया शक
सोनीपत नगर शनगम शसि्ि
शिखावे के िावे करता है। 

महज आिे घंटे की बाशरि ने
िहर को डुबो शिया, लोगो् का
जीवन अस््-व्यस्् कर शिया
और शकसानो् की मेहनत पर पानी
िेर शिया। वही् िहर के कुछ
इलाको् मे् बाशरि के उपरांत
सीवर ओवरफ्लो हो गए, शजसके
कारि सीवर का गंिा पानी
सड्को् पर इकट््ा हो गया। इससे
लोगो् को भारी परेिानी हुई।

सोनीपत शहर में जलभराव से ननपटने के नलए अभी तक कोई ठोस इंतजाम नहीं
नकए गए हैं। आधे घंटे की बरसात ने ही शहर की सूरत नबगाडं दी और नकसानों को
नुकसान पहुंचा नदया। ऐसे में अब बडंा सवाल यह है नक नगर ननगम और पंंशासन
कब तक केवल दावे करते रहेंगे और जमीनी हकीकत से मुंह चुराएंगे।

रवििार तक साफ रहेगा मौसम : डॉ. प््ेमदीप
रानसून टर््् उत््र से थोड्ा नीचे रध्य भारत की तरफ बना हुआ है िो कच्छ, कोटा, औराय, धसध््ि,
रांची, दीघा होते हुए उत््रपूव्य बंगाल की खाड्ी तक बना हुआ है। धिससे राज्य रे् 12 धसतंबर तक

रानसून की सध््कयता रे् थोड्ी करी आने की संभावना है। इस दौरान राज्य के पध््िरी क््ेत्् के धिलो्
(धसरसा, फतेहाबाद, धहसार, धभवानी, चरखीदादरी, िी्द, रोहतक, झज््र) तथा दध््कणी क््ेत्् के धिलो्
(रहे्द््गढ्, रेवाड्ी, गुर्ग््ार, नूंह, फरीदाबाद, पलवल) धिलो् र्े बीच-बीच रे् आंधशक बादलवाई तथा कही्
कही् धछटपुट बूंदाबांदी या हल्की बाधरश परंतु उत््र क््ेत्् के धिलो् (अंबाला, पंचकूला, यरुनानगर, करनाल,
कुर्क््ेत््, कैथल, पानीपत, सोनीपत) रे् कही् कही् हवाओ् व गरि चरक के साथ हल्की बाधरश तथा कुछ
एक म्थानो् पर रध्यर स ेतेि बाधरश की संभावना है। परंतु इस दौरान धवशेषकर पध््िरी व दध््कणी
हधरयाणा के धिलो् र्े तापरान रे् हल्की बढ्ोतरी होने की संभावना है। अब कुछ धदन कड्कती िूप रहेगी,
धिससे गर््ी और बढ्ेगी। रधववार को धफर बाधरश की संभावना है, उससे पहले रौसर साफ रहेगा।

-डॉ. प््ेमदीप, वैज््ाननक, कृनि नवज््ान के्द््, जगदीशपुर।

ठोस इंतजाम नहीं: सोरवार की बाधरश ने यह साफ कर
धदया धक सोनीपत शहर रे् िलभराव से धनपटने के धलए
अभी तक कोई ठोस इंतिार नही् धकए गए है्। आिे घंटे
की बरसात ने ही शहर की सूरत धबगाड् दी और धकसानो्
को नुकसान पहुंचा धदया। ऐसे र्े अब बड्ा सवाल यह है
धक नगर धनगर और प््शासन कब तक केवल दावे करते
रहे्गे और िरीनी हकीकत से रंुह चुराएंगे।

यहां हुआ जलभराव
ककरोई चौक, गीता भवन चौक, धरशन चौक और
कालूपुर चुंगी िैसे व्यस्् इलाको् र्े पानी भर गया।
वेम्ट रारनगर, देव नगर, धवकास नगर िैसी
कॉलोधनयो् से लेकर रॉडल टाउन और सेक्टर 14-15
िैसे पॉश इलाको् तक रे् िलभराव ने लोगो् की
रुस्ककले् बढ्ा दी्। नाले-नाधलयो् की सफाई के करोड्ो्
खच्य के बाविूद थोड्ी सी बरसात ने धनगर की
लापरवाही उिागर कर दी। लोग वाहन छोड् पैदल
कीचड्-पानी से गुिरने को रिबूर हुए और िार रे्
फंसी गाध्डयां घंटो् तक रे्गती रही्।

ककरोई चौकसुभाष चौक

फसलो् के डलए भी परेशानी
केवल शहर ही नही्, बस्लक गांवो् और खेतो् र्े भी इस बाधरश ने
कहर बरपाया। कृधष धवशेषज््ो् ने साफ कहा धक यह बाधरश
धकसानो् के धलए आपदा साधबत हुई है। िान की फसल पर बड्ा
असर पड्ा है, वही् कपास और रौसरी सस्धियां भी बब्ायदी की
कगार पर है्। पहले से रहंगाई की रार झेल रहे धकसानो् की
उम्रीदो् पर अब पानी धफर गया है।
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पुशलस लाइन सोनीपत मे् सोमवार को जनरल परेड
का आयोजन शकया गया। इस मौके पर शजला
पुशलस के अशिकाशरयो् और कम्गचाशरयो् ने भाग

शलया। परेड का शनरीक््ि पुशलस
उपायुक्त (पश् ्िम) सोनीपत
कुिल पाल शसंह ने शकया। उन्हो्ने

िंगा रोिक िस््े की तैयाशरयो् का भी बारीकी से
जायजा शलया और शविम पशरब्सथशतयो् मे् अराजक
तत्वो् से शनपटने के शलए आवश्यक शििा-शनि््ेि
शिए। अभ्यास के िौरान सहायक पुशलस आयुक्त
सोनीपत मलकीत शसंह, सहायक पुशलस आयुक्त
गन्नौर ऋशिकांत, शजले के शनरीक््क, थानाध्यक््
और मशहला पुशलसकम््ी मौजूि रहे। 

पुरलस उपायुकंत
ने रदए रनदंंेश

बलवा ड््िल का डदया
डडमॉस्ट््ेशन

परेड के िौरान पुशलस कश्मगयो् को
एंटी रायट श््िल, िंगा शनयंत््ि

उपकरिो् के संचालन और बलवा
शनयंत््ि की शवशभन्न तकनीको् की

जानकारी िी गई। इस िौरान बलवा
श््िल का शडमॉस्ट््ेिन भी कराया

गया। पुशलस उपायुक्त ने िस््््
प््योग के समय बरती जाने वाली

साविाशनयो् और शवशिक
प््ाविानो् पर शवस््ार से अभ्यास

करवाया।

सोनीपत पुडलस लाइन मे् डजला पुडलस ने की परेड

जनिल पिेड: दंगा िोधक तैयारियो् का रलया जायजा

सोनीपत। पुतलस लाइन मे् परेड के दौरान दंगा तवरोधी िैिातरिां तदखािे हुए पुतलस कम््ी।

प््ताप स्कूल के डनखलेश ने शॉटपुट मे् जीता स्वर्ण पदक

खरखौदा। कुर्क््ेत्् रे् आयोधित 12 वी् हधरयाणा म्टेट सीधनयर ओपन शॉटपुट चैस्मपयनधशप रे् प््ताप म्कूल खरखौदा
के होनहार धखलाड्ी धनखलेश ने शॉटपुट म्पि्ाय र्े 16.74 रीटर का शानदार थ््ो कर म्वण्य पदक अपने नार धकया। इस
उपलस्धि से धनखलेश ने सोनीपत धिले, प््ताप म्कूल व अपने राता-धपता का नार रोशन धकया है। धवद््ालय प््ांगण रे्
पहुंचने पर धनखलेश का भव्य म्वागत धवद््ालय संम्थापक सतप््काश नम्बरदार, प््ाचाय्ाय दया दधहया, एकेडधरक
डायरेक्टर डॉ. सुबोि दधहया, राम्टर रहेन्द्् रोहणा, धनखलेश के धपता देवेन्द्् दधहया व प््धशक््को् ने धकया। इस अवसर
पर प््िान वेदप््काश दधहया एवं द््ोणाचाय्य अवाड््ी ओरप््काश दधहया ने धनखलेश को धवशेष बिाई दी। अपने संदेश रे्
ओरप््काश दधहया ने कहा धक धनखलेश अब तक 6 बार नेशनल रैडधलम्ट रह चुका है तथा सीबीएसई खेलो् रे् नेशनल
धरकॉड्य होल्डर है। म्वण्य पदक िीतकर उसने नेशनल चैस्मपयनधशप के धलए भी क्वालीफाई धकया है। धनखलेश के धपता

कुत््ा आने से शिगड्ा संतुलन
डपता-बटेी सडक् हादस ेका

डशकार, डपता की मौत
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राष््् ्ीय राजमाग्ग संख्या-44 पर
मोटरसाइशकल पर सवार होकर पानीपत

चुलकाना िाम पर
िि्गन करने जा रहे
शपता-बेटी शभगान
फ्लाईओवर के पास
सड्क हािसे का
शिकार हो गए। राहगीरो्

ने घायलो् नागशरक अस्पताल मे्
शभजवाया। जहां बुजुग्ग को मृत घोशित
कर शिया और बेटी को मशहला मेशडकल
कॉलेज अस्पताल खानपुर रेिर कर
शिया। जहां उसका उपचार चल रहा है। 

चुलकाना धाम जा रहे िे
गांव नोरिापुर िालौन यूपी
धनवासी रनोि ने बताया धक
उसका धपता रारगया प््साद
(64) उसकी बहन धपंकी के

साथ रोटरसाइधकल पर सवार
होकर पानीपत चुलकाना िार

पर दश्यन करने के धलए िा
रहा था। िीटी रोड पर गांव
धभगान के पास कुत््ा सारने

आने के चलते रोटरसाइधकल
अधनयंध््तत होकर धगर गई।

हादसे र्े दोनो् घायल हो गए।
पुधलस ने भारतीय न्याय संधहता
की िारा-194 के तहत कार्यवाई

अरल रे् लाते हुए शव को
पधरिनो् को सुपुद्य कर धदया।

राहगीरो् म्े भी मचा हड्कंप
अचानक उठती लपटे् देखकर

राहगीरो् र्े भी हडकंप रच गया।
प््वीण ने तत्काल बाइक से कूदकर
खुद को सुरध््कत धकया और दरकल
धवभाग को सूचना दी। कुछ ही देर रे्

दरकल की गाडी रौके पर पहुंची
और दरकल कध्रययो् ने आग बुझाने

का प््यास धकया। तब तक पूरी
बाइक िलकर राख हो चुकी थी।
हादसे से कोई िनहाधन नही् हुई।

n बेटी मरहला
मेरिकल
कॉलेज
खानपुि
रकया िेफि

गन्नौर मंे हादसा
रलेव ेरोड पर यवुक की बाइक मे्
लगी आग, कदूकर बचाई जान

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

रेलवे रोड पर सोमवार को उस समय
अिरा-तिरी मच गई जब अिालत
जा रहे युवक की बाइक अचानक
िू-िू कर जल उठी। युवक ने
सूझबूझ शिखाते हुए बाइक से
कूिकर जान बचा ली। गांिी नगर
शनवासी प््वीि शकसी काय्ग से
टीवीएस अपाचे बाइक पर गन्नौर
लघु सशचवालय की तरि जा रहा
था। जैसे ही लघु सशचवालय के
पास पहुंचा, बाइक मे् िाट्ग सश्किट हो
गया। िेखते ही िेखते बाइक मे् आग
भडक उठी। 

नेशनल अवार््ी शशश््िका सम्माशनत 

सोनीपत। उपायुक्त सुशील सारवान ने धशक््क धदवस पर राष््््पधत द््ौपदी रुर्यू से राष््््ीय धशक््क अवाड्य प््ाप्त करने
वाली धशध््कका सुनीता ढुल को सोरवार को लघु सधचवालय रे् सम्राधनत धकया।  गौरतलब है धक सुनीता ढुल हधरयाणा
की इकलौती धशध््कका है् धिन्हे् इस बार राष््््ीय धशक््क अवाड्य धरला है। वे रेडक््ॉस की राष््््ीय राम्टर ट््ेनर के र्प रे्
अब तक 14 हिार बच््ो् को फम्ट्य एड और िीवन रक््क कौशल का प््धशक््ण दे चुकी है् तथा ‘एक पेड् रां के नार’
अधभयान से बच््ो् को िोड् रही है्। काय्यक््र के दौरान उपायुक्त ने ‘प््शासन से पधरचय’ अधभयान के तहत पीएर श््ी
म्कूल रुरथल अड््ा और बड्ौली के धवद््ाध्थययो् को एरबेम्डर बैि पहनाकर प््शासधनक काय्यप््णाली से अवगत
कराया। धवद््ाध्थययो् ने सरािान धशधवर रे् भाग लेकर प््शासधनक अनुभव भी प््ाप्त धकया।

डीसीपी न ेबल को सबंोधित करत ेहएु कहा धक पधुलस कर््ी सदैव रानधसक और शारीधरक रप् से तयैार रहे्
तथा ड््टूी क े दौरान दगंा धनयंत्ण् उपकरणो ् से लसै होकर ही काय्य करे।् उनह्ोन् े कहा धक आकसम्रक
पधरसम्थधतयो् या असाराधिक ततव्ो ्क ेप्य्ासो् को नाकार करन ेक ेधलए एनट्ी रायट ध््िल बेहद रहत्वपणू्य ह,ै
धिसस ेकाननू-वय्वम्था सारानय् बनाए रखी िा सक।े धनरीक्ण् क ेदौरान पधुलस उपायकुत् न ेपधुलस लाइन
सम्थत सभी काया्यलयो ्और कोठ को भी चके धकया और अधिकाधरयो-्कर्यचाधरयो् को उधचत धदशा-धनद््शे धदए।

पुडलस कम््ी सदैव मानडसक और शारीडरक र्प से तैयार रहे् 

खिखौदा।
सोमवार

को पार्षदो्
से र्बर्

नपा अध्िक््
हीरालाल।

िाई। कुलपति अशोक कुमार चतिनि
छात्् व कोच के साथ।

नेशनल योगासन मे् खेल
डवडव के छात्् ल्ेगे भाग
राई। खेल शवश््शवद््ालय, राई के
कोच शवकाि लाठर, रिबीर शसंह
(पीजी शडप्लोमा इन स्पोर्स्ग
कोशचंग योगासन) के मागिि्गन मे्
छात्् शविाल (बीएससी) का चयन
6वी् सीशनयर नेिनल योगासन
स्पोर्स्ग चैब्पपयनशिप मे् हुआ है।
प््शतयोशगता 11 से 14 शसतप्बर तक
अग््सेन भवन, सेक्टर 6, शभलाई,
शजला िुग्ग, छत््ीसगढ़ मे् आयोशजत
होगी। कुलपशत अिोक कुमार
(सेवाशनवृत्् आईपीएस)ने कहा शक
छात््ो् ने राष््््ीय स््र की प््शतश््ित
प््शतयोशगताओ् म्े भाग लेकर
शवश््शवद््ालय का नाम रोिन करे्गे। 

अवैध हडियार सडहत
आरोडपत को डकया काबू
गोहाना। क््ाइम यूशनट गोहाना की
पुशलस ने अवैि हशथयार की घटना
मे संशलप्त आरोशपत गांव शचड्ाना
शनवासी कशपल पुत्् नरेन्द्् शनवासी
को अवैि हशथयार सशहत शगरफ्तार
शकया है।क््ाइम यूशनट गोहाना की
पुशलस टीम मे शनयुक्त सहायक उप
शनरीक््क प््िीप अपनी पुशलस टीम
के साथ गोहाना-पानीपत हाई-वे पर
गांव मुंडलाना के नजिीक बुसाना
मोड पर थे। उन्हो्ने खुशिया
जानकारी के आिार पर कशपल को
शगरफ्तार कर शलया। पुशलस ने
उसके पास से िेिी शपस््ौल व एक
शजन्िा रौ्ि बरामि शकया। न्यायालय
ने उसे जेल भेज शिया।

राजलू गढ़ी के सोनू ने
पीएचडी की डडग््ी पूरी की
गन्नौर। शिक््क शिवस के अवसर
पर गांव राजलू गढ़ी के सोनू
शसंहमार ने गौरविाली उपलब्धि

हाशसल की है। सोनू
ने शजयोलॉजी मे्
अपनी पीएचडी पूरी
कर ली है। सोनू के
शपता ओमप््काि ने

बताया शक सोनू िुर् से ही पढ़ाई मे्
होशियार रहा और अपनी मेहनत से
पशरवार के साथ गांव का भी नाम
रोिन शकया। सोनू ने इस उपलब्धि
का श््ेय पशरजनो् और शिक््को् को
शिया है। िैक््शिक अनुभवो् से वह
युवाओ् म्े शिक््ा की अलग जगाने
और उपयुक्त माग्गिि्गन करने का
काम करे्गे।

n बारिश के
बाद कई
जगहों पि
सीवि
ओविफंलो
होने के
कािण
सडंकों पि
इकटंंा हुआ
गंदा पानी



नसून का अंपतम महीना
माना जाता है पसतंबर
माह को, जब वातावरण

मे् नमी बढ्ने लगती है और मौसम
ठंडा होने लगता है। कई सारी
सल्बजयो् को उगाने के पलए यह
सबसे अनुकूल मौसम होता है। ऐसे
मे् हम आपको बताते है, कुछ ऐसी
सल्बजयो् के बारे मे्, पजन्हे् आप इस
माह अपने गाड्थन मे् उगा सकती है्।
इस माह मे् आप अपने गाड्थन मे् हरी
मटर, फूलगोभी, गाजर, टमाटर,
ब््ोकली और मूली जैसी सल्बजयो् को
लगा सकती है्। इस मौसम मे् लगाई
गई ये सल्बजयां सद््ी के मौसम मे्
तैयार हो जाएंगी। 
फूल गोभी: फूल गोभी हमारे देश मे्
पूरे साल उपलब्ि होती है और
पकसान इसकी खेती पूरे साल करते
है्। लेपकन मुख्य तौर पर ठंडे मौसम
की फसल है। इस महीने मे् इसे
लगाकर सप्दथयो् मे् आप अपने बगीिे
मे् उगी गोभी का स्वाद ले सकती है्।
फूल गोभी 6 से 7 के बीि पीएि
मान वाली और अच्छी पनकास वाली
काब्थपनक पदार््ो् से भरपूर पमट््ी मे्
अच्छी तरह पनपती है। इसकी पमट््ी
को लगातार नम रखे् और ज्यादा
नाइट्ो्जन वाली खाद डालकर
इसको अच्छी तरह उगा सकती है्। 
टमाटर: सद््ी के मौसम मे् ताजे
टमाटर खाने के
पलए इसी महीने
टमाटर के बीज
बो दे्। इसे ग््ो
बैग मे् लगाएं,
गमले मे् या
जमीन पर।
इसके पलए
दोमट पमट््ी
सबसे अनुकूल होती है। टमाटर की
फसल बहुत जल्द तैयार हो जाती है।
ब््ोकली: हरी फूल गोभी की तरह
पदखने वाली ब््ोकली की सद््ी के
मौसम मे् बहुत मांग बढ् जाती है।

कैल्लशयम और आयरन से भरपूर यह
सब्जी अगर आप इस महीने म्े अपने
घर के गाड्थन मे् लगाती है् तो पूरी
सप्दथयां आप इसका स्वाद ले सके्गी।
ब््ोकली के पौिे को कम गीली पमट््ी
मे् ऐसी जगह पर लगाएं जहां अच्छी
िूप आती हो।
हरी तमच्ब: भोजन मे्
स्वाद जगाने वाली
और सेहत से भरपूर
हरी पमि्थ को इस माह
गमलो् मे् लगा सकती
है्। इसके दो-िार

पौिो् से ही
काफी माि््ा
मे् हरी पमि्थ प््ाप्त हो जाती
है्। इसके पलए दोमट पमट््ी
बेहतरीन होती है और कुछ
ही पदनो् बाद पौिे म्े खूब
सारी हरी पमि्थ लगना शुर्
हो जाती है्।
मूली: मूली को अगर

गमले मे् लगाना हो तो पमट््ी मे् खाद
डालकर उसम्े अच्छी-सी नमी
लाकर गमले की पमट््ी मे् ऊपर से
इसके बीज पबखेरे् और इसमे् समय-
समय पर पानी देती रहे्। 40 से 60

पदन के बाद मूली की फसल तैयार हो
जाएगी।
गाजर: सद््ी के मौसम मे् सब्जी के
र्प मे्, सलाद के तौर पर गाजर खूब
खाई जाती है। इसका हलवा भी लोग
िाव से खाते है्। इसके पलए आपको

इसी महीने म्े गाजर
के बीज बो देने
िापहए। बीज बोने से
पहले पमट््ी को
अच्छी तरह से तैयार
कर ले्। इसे ऐसी
जगह पर रोपे्, जहां
अच्छी िूप आती हो।
हरी मटर: सद््ी के

पदनो् मे् अपने गाड्थन मे् उगी ताजा
और मीठी मटर खाने का मजा ही
अलग होता है। इसके पलए आपको
इन्ही् पदनो् मे् मटर बो देना िापहए।
मटर उगाने के पलए इन्हे् काब्थपनक
पदार््ो् से भरपूर अच्छी जल
पनकासी वाली पमट््ी मे् बोएं। बापरश
के बाद जब मौसम सूखा हो, तो
इनकी बेलो् को िढाने के पलए डंडे
या दीवार का सहारा जर्र दे्। पौिो्
को िूहो् से बिाने के पलए इन्हे् जाल
से कवर कर सकती है्। a
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ते पदनो् एम्स द््ारा पकए गए परसि्थ म्े
सामने आया पक ऑपटज्म पीप्डत बच््ो्
के शरीर मे् लेड, ि््ोपमयम, मक्करी,

मै्गनीज, कॉपर, आस््ेपनक, कैडपमयम जैसे भारी
िातु पाए गए है्, जो पक बच््ो् मे् ऑपटज्म बीमारी
बढ्ने का कारण बन रहे ह्ै। पैरे्ट्स को ध्यान देना होगा
पक स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिाने वाली ये िातुएं
प््दूपषत भोजन, पसगरेट के िुएं, प््दूपषत हवा,
औद््ोपगक किरे और पखलौनो्  के जपरए  बच््ो् के
शरीर मे् पहुंि रही है्। यहां ध्यान देने वाली बात यह है
पक अध्ययन मे्
ऑपटज्म से पीप्डत 3
से 12 साल के 180
बच््ो् और 180
स्वस्र बच््ो् को
शापमल पकया गया।
इनम्े 32 प््पतशत
ऑपटज्म से पीप्डत
बच््ो् मे् 7 तरह के
हेवी मेटल्स ज्यादा
पाए गए, जबपक स्वस्र बच््ो् म्े यह समस्या नही्
पमली। ऐसे म्े पैरे्ट्स का बच््ो् के शरीर मे् पहुंिते
नुकसानदेह रसायनो् और िातुओ् को लेकर
जागर्क रहना आवश्यक है। देखने म्े आता है पक
पखलौनो् से बढते स्वास्थ्य जोपखमो् को लेकर आज
भी अवेयरनेस की कमी है।  
ट््ेतडशनल तखलौने दे्: बच््ो् को पखलौनो् स े दूर
नही् पकया जा सकता। बालमन के मनोरंजन और
खेलने के पलए पखलौने जर्री है्। ऐसे मे् जागर्कता
के सार, जज्बाती जुडाव के इस मोि््े पर हमारा
परंपरागत पखलौनो् की ओर लौटना जर्री है।
लकडी, पमट््ी, कपडे और िागे जैसे सामानो् से बने
देसी पखलौने ना केवल परंपरा वाहक है्। बल्लक
भारतीय संस्कृपत और जीवनशैली को समझने का
जपरया भी है्। इनसे बच््ो् के स्वास्थ्य को कोई खतरा

नही् होता। वही् प्लाल्सटक और अन्य सामानो् से बने
पवदेशी पखलौनो् मे् मौजूद रसायन बच््ो् की सेहत के
पलए बेहद खतरनाक होते ह्ै। बच््ो् के स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंिाते है्। यही वजह है पक सेहत सहेजने
और बच््ो् को सहज और संवेदनशील जीवनशैली
का पाठ पढाने के पलए परंपरागत पखलौनो् की बहुत
अहपमयत है। हमारे अपिकतर देसी पखलौने ग््ामीण
जन-जीवन की झलक और प््कृपत से जुडाव का
सबक पलए होते ह्ै। ट््ेपडशनल पखलौने बच््ो् के पलए
मनोरंजन के सार ही जमीनी जुडाव और समझ को
पोपषत करने वाले सारी बन सकते ह्ै।
स्िास्थ्य के तलए कैसे हातनकारक है् तखलौने:
परवपरश के कई संजीदा पक्् पखलौनो् से जुडे है्।

बाल स्वास्थ्य से जुडे
अनपगनत जोपखमो् के
बावजूद प्लाल्सटक या
िातु के पखलौने बच््ो्
के हार मे् रमा पदए
जाते है्। अब तो बाजार
इलेक्ट््ॉपनक पखलौनो्
से भी अटा पडा है।
देखने मे् आता है पक
नुकसानदेह रसायन ही

नही्, कई तरह की तकनीक से लैस स्विापलत
पखलौने बच््ो् की मनः ल्सरपत पर भी दुष्प््भाव डालते
है्। पखलौने बच््ो् की शारीपरक-मानपसक सेहत को
कई तरह से प््भापवत करते है्। इसीपलए इस पवषय मे्
डॉक्टर से भी िि्ाथ करनी िापहए। कई बार तो कुछ
खास तरह के इंफेक्शन का कारण मुंह मे् डाले जाने
वाले पखलौने भी होते है्। दांत पनकलने के समय तो
बच््े पखलौने को खूब िबाते है्। मुंह मे् डालने से कई
तरह के वायरस और बैक्टीपरया के बच््ो् के शरीर मे्
जाते ह्ै। ऐसे म्े गंदे पखलौनो् से पेट और मुंह के
इंफेक्शन ही नही्, पस्कन इंफेक्शन की समस्या भी हो
सकती है। बीमार होने पर बच््ो् के टॉयज की डॉक्टर
को भी जानकारी दे्। घर मे् भी पखलौनो् की साफ-
सफाई को लेकर सजग रहे्। स्वच्छ रखे् और कभी-
कभी िूप भी पदखाएं। a

मा

खखलौनों को लेकर रहें सिग

मारे समाज मे् शादी के बाद पपत-पत्नी अमूमन
सार रहते ह्ै। अगर पपत शहर के बाहर नौकरी
या पबजनेस करता है तो शादी होते ही या कुछ
समय बाद पत्नी भी उसके पास जाकर रहने

लगती है। िाहे पत्नी को इसके पलए अपनी नौकरी ही क्यो् न
छोड्नी पड्े। कम से कम 90 प््पतशत मामले म्े ऐसा ही होता रहा
है। असल मे् शादी का मतलब ही होता है एक-दूसरे के सार
रहना और सार पनभाना। लेपकन आज के दौर मे् पववाह की यह
पारंपपरक सोि बदल रही है। इस नई सोि के मुतापबक पपत-
पत्नी एक-दूसरे का सार जर्र पनभा रहे है्, लेपकन एक-दूसरे
के सार रहे पबना। जी हां, पलपवंग अपाट्थ टुगेदर (लैट) यानी दूर
रह कर सार रहना, आजकल के शादी-शुदा कपल्स के बीि
तेजी से बढ्ता ट््े्ड है। वैसे तो यह अविारणा पप््िमी देशो् से
आयापतत है। लेपकन हमारे देश मे् भी यह तेजी से बढ् रहा है। 
क्या है लैट तरलेशन: जब शादीशुदा जोड्े शारीपरक र्प से एक
सार रहने की बजाय दूसरे शहर, राज्य या देश मे् रहकर भी
दांपत्य परश्ते मे् बंिे रहना स्वीकार करते है् तो इसे लैट
परलेशनपशप कहा जाता है। अब तो कपल्स एक ही शहर मे्
अलग-अलग घरो् मे् रहने का पवकल्प भी िुन रहे ह्ै। कई बार
सार रहने की सुलभता के बावजूद दूर रहना वो स्वेच्छा से िुन
रहे ह्ै। इसके पीछे का तक्क यह पदया जा रहा है पक इससे उनके
परश्ते मे् नई ऊज्ाथ पमलती रहेगी। पकसी से कभी-कभी मुलाकात
होने पर हम उससे अपतपरक्त उत्साह से पमलते है्, जबपक रोज
पमलने वालो् के सार पमलने का उत्साह खत्म-सा हो जाता है।
लेपकन यह लैट परलेशन का कोई अकेला कारण नही् है, और भी
वजहे् ह्ै।
ट््े्ड बढ्ने की िजहे्: कई शोिो् से यह सापबत हो िुका है पक
आज की पीढ्ी मे् सहन करने की क््मता कम हुई है। उनमे् छोटी-
छोटी बातो् को लेकर एग््ेशन बढ्ा है। पपत-पत्नी को भी गीला
तौपलया बेड पर रखने, एसी का टे्परेिर कम/ज्यादा करने या
घर के छोटे-मोटे कामो् के बंटवारे को लेकर झगड्ते हुए देखा
जा सकता है। पप््िमी देशो् मे् लैट परलेशन की यह भी एक बड्ी
वजह है, लेपकन हमारे देश मे् इसकी बड्ी वजह है, पपत-पत्नी

के कपरयर और जॉब से जुड्ी जर्रते्। ज्यादातर मामलो् म्े पपत
और पत्नी अलग-अलग प््ोफेशन से जुड्े होते ह्ै। उनकी
जर्रते्, ऑपफस टाइपमंग, वप्कि्ग फील्ड सब कुछ अलग होता
है। एक समय ऐसी पपरल्सरपत मे् पत्नी सहजता से अपनी नौकरी
छोड् कर अपने पपत के सार रहना स्वीकार कर लेती री। आज
भी अपिकतर मामलो् मे् ऐसा ही होता है, लेपकन अपने कपरयर
के पलए समप्पथत मपहलाएं शादी के बाद भी अब जॉब छोड्ना
स्वीकार नही् कर रही है्। बल्लक पपत से दूर रहकर अपने सपनो्
को पूरा करने मे् लगी हुई है्। पपत भी अपने जीवन सारी की
भावनाओ् को समझते हुए उन्हे् ऐसा करने म्े सहयोग कर रहे ह्ै।
परश्तो् को पनभाने के पलए पारंपपरक शत््े् अब कोई शत्थ नही् रही।
जोड्े अब अपनी सुपविा से अपने पनयम बना रहे है्। पवशेषज््

भी मानते ह्ै पक दूरी एक-दूसरे के प््पत लगाव और प््शंसा की
भावना बढ्ाती है।
खुद पर फोकस: ज्यादातर मामलो् म्े पपत-पत्नी का नेिर,
पसंद, हॉबीज, पजंदगी के प््पत नजपरया सब अलग-अलग होते
है्। शादी के बाद अमूमन हर व्यल्कत को अपने पाट्थनर का ख्याल
रखना पड्ता है, िाहे वह स््््ी हो या पुर्ष। जैसे पसंद का खाना,
हॉबीज, मत, जर्रते् आपद। ऐसे मे् खुद की इच्छा कही् पीछे छूट
जाती है। लेपकन लैट परलेशन मे् व्यल्कत खुद पर पूरा फोकस
करता है, सार ही अपने पाट्थनर को खुद पर फोकस करने का
पूरा मौका भी देता है। इसके अलावा आज की पीढ्ी के पलए
पस्थनल स्पेस एक बड्ी जर्रत बन िुकी है। संयुक्त या एकल
पपरवारो् मे् रह रहे मपहला और पुर्ष भी अब पस्थनल स्पेस िाहते
है्।  रोड्ा या कुछ ज्यादा समय, जो पसफ्क उनका हो। ऐसी
पपरल्सरपतयां पजनमे् शारीपरक या भावनात्मक र्प से पकसी की
टोका-टोकी या खलल न हो, वे अपनी मज््ी से जी सके्।
व्यल्कतत्व के समुपित पवकास के पलए आज यह पस्थनल स्पेस
काफी महत्वपूण्थ बन िुका है। लैट परलेशन मे् रह रहे जोड्ो् की
पबन मांगे यह मुराद पूरी हो रही है।
तिदेश मे् शातदयां: अब मध्यवग्थ की लड्पकयां भी एनआरआई
दूल्हे के सपने देख रही है्। लेपकन यपद लड्की अपने देश मे् ही
पकसी अच्छी जॉब मे् है तो शादी के बाद भी यही् र्कना उसकी
मजबूरी है। ऐसे कपल्स दूर रहकर भी लैट परलेशन मे् अपने
परश्ते को बनाए रखते है्। बीि-बीि मे् कुछ समय सार पबताते
है् और पफर अलग हो जाते है्। ऐसे संबंिो् का सबसे बड्ा फायदा
यह है पक जब जीवन सारी सार न रहे, तो पजम्मेदापरयो्, काम
के बंटवारे को लेकर बार-बार की एडजस्टमे्ट नही् करनी

पड्ती। इससे पकटपपट कम होती है।
सार ही यपद कोई लड्की शादी के बाद
भी अपने माता-पपता के सार रहकर
उनकी देखभाल करना िाहे तो इस
परलेशन मे् रहकर वह कर सकती है।
चुनौतियां: अलग-अलग रहकर सार
होने के अपने नुकसान भी है्। लैट
परलेशन कुछ खास तरह के जोड्ो् के
पलए उपयोगी हो सकता है, लेपकन
ज्यादातर के पलए नही्।

आत्थबक भार: पहली बात तो यह पक ऐसी अविारणा को मूत्थ
र्प पसफ्क अमीर लोग ही दे सकते ह्ै। दो घर यानी दो अलग-
अलग गृहल्सरयां िलाना महंगा पड्ता है। लैट परलेशन मे् पपत-
पत्नी अपने इनकम को पूरी तरह अपने मुतापबक खि्थ कर
सकते है्, लेपकन आगे पपरवार बढ्ाने की प्लापनंग और बित
जैसे मुद््ो् पर एक-दूसरे का आप्रथक सहयोग और सार िापहए
होता है। दूसरी बात, इस तरह लंबे समय तक रहना व्यावहापरक
नही् जान पड्ता। 
भािनात्मक दूरी: कहते है् पपत-पत्नी के बीि छोटी-मोटी
तकरार उनके संबंि को और गहरा बनाती है, लेपकन जब
पमलना ही नही् होगा तो तकरार और दांपत्य की छोटी-छोटी
खुपशयां और गम भी एक-दूसरे से साझा नही् हो पाएंगे। इस तरह
लबंे समय तक अलगाव भावनात्मक दूरी भी बढ्ा सकती है। 
अकेलेपन की समस्या: देखा जाए तो लैट परलेशन अकेलेपन
या अलगाव की भावनाओ् को और बढ्ा सकता है। खासकर
यपद व्यल्कत पकसी अपपरपित स्रान पर हो और उसका कोई
मजबूत सामापजक दायरा न हो। वैसे भी आजकल की पीढ्ी
काम की अपिकता और जीवन की जपटलताओ् के कारण
पडप््ेशन मे् िली जा रही है। अकेले रहने से पपत-पत्नी एक-
दूसरे को भावनात्मक संबल नही् दे पाते ह्ै। इससे उनका आपसी
जुड्ाव कमजोर होता है। a

आजकल बाजाि मे् रमलने िाले
प्लाब्सटक या धातु के रखलौने

बच््ो् के स्िास्थ्य के रलए घातक
सारबत हो िहे ह्ै। ये रखलौने

ऑरटज्म को बढ्ा िहे ह्ै। इसरलए
जर्िी हो गया है, बच््ो् को

पैिे्ट्स लकडी, रमट््ी, कपडे औि
धागे से बने पिंपिागत देसी

रखलौने दे्, जो बच््ो् के स्िास्थ्य
के रलए हारनकािक नही् ह्ै।

रोहतक, मंगलवार 
9 सितंबर 2025

बू के पछलको् म्े पवटापमन-सी,
कैल्लशयम, पोटेपशयम और

मैग्नीपशयम जैसे कई पमनरल्स के अलावा
एंटी-बैक्टीपरयल गुण भी पाए जाते ह्ै। ये
ल्सकन को सॉफ्ट बनाने के सार-सार ल्सकन
से फाइन लाइंस, झुप्रथयो्, टैपनंग, मुंहासो् और
दाग-िब्बो् को कम करने जैसी कई
समस्याओ् से राहत पदलाने मे् मदद करते है्।
ताजे नीबू की तरह ही सूखे हुए नीबू के
पछलको् को भी अपने ब्यूटी र्टीन मे् आप
अलग-अलग तरीके से शापमल कर सकती
है्। नीबू के पछलके का पावडर बनाने के पलए
सबसे पहले इसे छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काट
कर िूप मे् सूखा ले् और पमक्सर मे् डालकर
पीस ले्। अब इस पमश््ण को स्टोर करने के
पलए पकसी एयर टाइट कंटेनर मे् रख दे्। आप

इस पमश््ण का इस््ेमाल
पलप बाम, क्ली्जर या
पफर फेस मास्क के पलए
कर सकती है्।
फेस पैक: नीबू के
पछलक ेसे बने फेस पैक
ऑयली ल्सकन वाली
मपहलाओ् को काफी
राहत पमलती है। फेस
पैक बनाने के पलए एक
िम्मि बेसन म्े एक
छोटा िम्मि नीबू के पछलके का पावडर
और गुलाब जल पमक्स करके लगा ले् और
जब यह पमश््ण ल्सकन पर नेिुरल तरीके से
सूख जाए तो इसे ताजे पानी से िो ले्। इस
पमश््ण के सार आप दही का यूज भी कर
सकती है्। इस फेस पैक से आपकी ल्सकन

और भी सॉफ्ट और अट््ैल्कटव
पदखेगी।
स्क््ब: बॉडी और फेस स्ि््ब
बनाने के पलए आप एक
पमक्सर म्े रोड्ी सी िीनी,
शहद और नापरयल के दूि के
सार सूखे नीबू के पछलको् के
पावडर को अच्छी तरह पमक्स
कर ले्। शहद, एक्सफोपलएशन
मे् मदद करता है, जबपक
नापरयल का दूि ल्सकन को

फे््श और सॉफ्ट बनाता है। िेहरे की रकावट
को दूर करने के पलए येह फेस स्ि््ब काफी
मददगार सापबत हो सकता है। नीबू मे्
साइप््टक एपसड होता है, पजसकी वजह से
यह ल्सकन की ि््ाई सेल्स मे् जमी परत को
एक्सफोपलएट करता है। इसे लगाने से त्विा

मुलायम और िमकदार पदखती है। शहद मे्
पाए जाने बाले एंटी-बैक्टीपरयल और एंटी-
इंफ्लेमेट््ी गुण मुंहासो् के उपिार के पलए
बहुत फायदेमंद होते ह्ै।
हब्बल टी भी है कारगर: लेमन हब्थल टी
बनाने के पलए सूखे नीबू को छोटे टुकड्ो् म्े
काटकर उनके पछलको् को रातभर पानी मे्

छोड् दे्। सुबह
इनके पछलको्
को पानी मे्
रोड्ी देर के
पलए उबालकर
इसे छान ल्े।
इसके बाद इसे

िीनी या शहद से मीठा कर सकती है्। आप
इस िाय मे् अदरक, तुलसी और इलायिी के
सार या पफर पकसी जड्ी-बूटी को भी डाल
सकती है्। इसे पीने से आपकी ल्सकन ग्लो
करेगी और एक्सट््ा बॉडी वेट को घटाने मे् भी
मदद पमलेगीa

नी

सूखे नीबू से बंसकन बनेगी सॉफंट-गंलोइंग
अिु आर.  
बागवािी

मारे शरीर के सेल्स मे् पाया जाने
वाला कोलेस्ट््ॉल नामक पदार्थ

पपघले मोम की तरह पिपपिपा और वसा का
ही एक र्प है। यह इतना ऑयली होता है पक
पानी मे् नही् घुल पाता, पजससे पलपोप््ोटीन
पाप्टिकल्स ब्लड फ्लो की मदद से इसे शरीर
के सभी भागो् मे् पहुंिता है। लेपकन बैड
कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ट््ोक, नजर कमजोर होना, अल्जाइमर और
शरीर मे् दद्थ-अकड्न जैसी समस्याएं देखने
को पमलती है्।
कोलेस्ट््ॉल के प््कार: हमारे शरीर मे् दो
तरह के कोलेस्ट््ॉल मौजूद होते है्। पहला हाई
डे्पसटी पलपोप््ोटीन (एिडीएल), यानी गुड
कोलेस्ट््ॉल। यह हाम््ो्स के स््ाव को पनयंप््ित
करना, नव्थस पसस्टम क ेन्यूरांस को बनाना,
पवटापमन की पािन प््िया के सार नई सेल्स
की दीवारो् और पवटापमन डी को बनाने म्े भी
मदद करता है।

दूसरा लो ड्ेपसटी पलपोप््ोटीन
(एलडीएल), यानी बैड कोलेस्ट््ॉल। यह
ब्लड वेसेल्स के अंदर की दीवारो् म्े
पिपककर उन्हे् संकरा बना देता है, पजससे

ब्लड फ्लो मे् र्कावट पैदा होने की वजह से
हाट्थ अटैक, ब््ेन स्ट््ोक, नजर का कमजोर
होना और शरीर के कुछ भागो् मे् हमेशा दद्थ
रहता है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कारण : हमारे
शरीर मे् 20 प््पतशत बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा डायटरी, सैिुरेटेड और ट््ांस फैट से
आती है, जैसे, रेड मीट, तेल, मक्खन और
घी का अपिक माि््ा मे् सेवन करने से बढ्ता
है। इसके अलावा 80 प््पतशत फैट पलवर मे्
तैयार होता है। मैदा, िीनी, िावल, सूजी,
ओट्स, एल्कोहल, सॉफ्ट प््िंक्स और जंक
फूड जैसी िीजो् म्े काब्थ की माि््ा अपिक

होने से पलवर इनमे् मौजूद काब्स्थ को बैड
कोलेस्ट््ॉल मे् बदल देता है। एक्सरसाइज न
करना भी इसकी माि््ा बढ्ने की बडी 
वजह है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के लक््ण : शरीर मे्
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने पर आपको अलग-
अलग लक््ण देखने को पमल सकते है्।
आंखो् के सफेद पहस्से पर काले या भूरे रंग
का घेरा नजर आना, शरीर मे् अकड्न,
पसीना आना, पदल की िड्कन बढ्ने के
सार सीने, कंिे और गद्थन मे् दद्थ होने जैसे
लक््ण नजर आते है्। बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा जर्रत से अपिक बढ्ने पर यह ब्लड

वेसेल्स मे् जमा होकर प्लाक बनाता है,
पजससे ब्लड फ्लो मे् र्कावट के कारण पदल
का दौरा और ब््ेन स्ट््ोक होने का परस्क बढ्
सकता है। a प््स््ुति: तिनीिा

ह

ऐसे रहेगा कंटंंोल बैड कोलेसंटंंॉल 
अस््-व्यस्् लाइफस्टाइल औि
अनहेल्दी राइट के कािण
हमािे शिीि मे् बैर कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा बढ्ने लगती है। इससे
हाट्ि अटैक औि ब््ेन स्ट््ोक का
रिस्क बढ्ने लगता है। क्या है्
बैर कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कािण,
इसके लक््णो् के साथ ही इससे
बचाि के बािे मे् जारनए।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरिल मेनडनसि 
सी. के. नबड़ला हॉस्सपटल, एिसीआर

शहिाज हुसैि, कॉस्मेटोलॉनजस्ट 

स्सकि केयरअगि आप चाहती है् रक आने िाली सर्दियो् मे् अपने गार्िन मे् उगी
ताजी, ऑग््ेरनक औि तिह-तिह की सब्जजयो् का आनंद ले् तो इसी

महीने कुछ सब्जजयो् के बीज बो दे्। आप कौन सी सब्जजयां कैसे
लगा सकती है्, दे िहे है् कुछ उपयोगी सलाह।

इसी महीने बो दें 
इन सबंजियों के बीि

सरस्वती रमेश 
कवर स्टोरी 

ह
कब-कैसे हुई लैट नरलेशि की शुर्आत

सुनने मंे लैर धरलेशन रम्ट हमे् धजतना नया लग रहा है, असल
मे् यह इतना नया है नही्। इसकी शुर्आत 1970 के दशक मे्
नीदरलै्ड मे् हुई थी। सबसे िहले इस रम्ट को ‘फ््््क एन इवा’
धफल्म मे् धदखाया गया था। फ््््क और इवा न तो साथ रह िा रहे
थे, न ही अलग होना चाहते
थे। तब दोनो् ने धरश्ते मे् रहते
हुए दूर-दूर रहने का फैसला
धकया। अंग््ेजी भाषा मे् यह
धफल्म ‘धलधवंग अिार्ट
रुगेदर’ नाम से धरलीज हुई
थी। वही् से यह शब्द धमला।
लैर धरलेशन म्े िधत-ित्नी
शारीधरक र्ि से दूर रहने
के बावजूद भावनात्मक र्ि
से दांित्य बंिन मे् बंिे हुए
होते ह्ै। धवज््ान और
तकनीक की प््गधत ने इस चलन को बढ्ावा धदया है। चूंधक
आज हजारो् धकलोमीरर दूर रहते हुए भी मोबाइल इंररनेर
के माध्यम से जुड्े रहना संभव हो गया है, इसधलए ऐसे संबंिो्
को जर्री ई्िन धमलता रहता है। भारतीय समाज मे् देखे् तो
यह शब्द अभी नया है, प््चलन मे् नही् है। अनेक िुर्ष अिनी
िक्तनयो् को गांव, कस्बे मे् छोड्कर रोजगार के धलए शहरो् म्े
चले जाते ह्ै। कई बार तो वो धवदेशो् मे् कमाने के धलए चले जाते
है्, कई वष््ो् बाद वािस आते है्। मतलब दूर रहते हुए भी
अिने धरश्ते को जीधवत रखते ह्ै।

लैट रिलेशन यानी दूि िहकि भी किीब िहने के अहसास के साथ रिश्ता बनाए िखने का चलन, तकनीकी
सुरिधाएं बढ्ने के बाद अपने देश-समाज मे् बढ् िहा है। हालांरक इस तिह रिश्ते रनभाने म्े कई तिह की
सहूरलयते् रमलती है् लेरकन इसमे् कुछ चुनौरतयो् का भी सामना किना पड्ता है। ऐसे म्े यह रिश्ता तभी

सहज ढंग से चल सकता है, जब परत-पत्नी दोनो् इसके रलए मानरसक र्प से तैयाि हो्।

बी
डॉ. मोनिका शम्ाा 
बच््े और आप

बचाव और उपचार के तरीके
बैड कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से संबंधित
कोई भी लक््ण नजर आए तो धलधिड
प््ोफाइल नामक जांच अवश्य कराएं।
इससे शरीर मे् कोलेस्ट््ॉल लेवल का
िता लगाया जा सकता है। आमतौर िर
स्वस्थ व्यक्तत के शरीर मे् बैड
कोलेस्ट््ॉल का लेवल 130 से कम होना
चाधहए, अगर धकसी की हार्ट की
सज्टरी हुई है तो शरीर मे् इसका लेवल
100 से कम होना चाधहए। अगर धकसी
तरह के लक््ण नजर नही् भी आते तब
भी चालीस िार के लोगो् को साल मे्
एक से दो बार कोलेस्ट््ॉल लेवल की
जांच जर्र करवानी चाधहए। बैड
कोलेस्ट््ॉल के लेवल को कंट््ोल मे्
रखने के धलए धनयधमत एत्सरसाइज
और वॉधकंग करे्। घी, तेल, मत्खन,
मैदा और बाजार मे् धबकने वाले जंक
फूड्स जैसी चीजो् को अवॉयड करे्।
डॉत्रर की सलाह िर दवाओ् की मदद
से भी इसे कंट््ोल धकया जा सकता है।
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िेफ इंसडया फाउंडेशन िोनीपत के
अध्यक्् िंिय सिंगला ने प््धानमंत््ी
नरे्द् ् मोदी को पत्् सलखकर
रक्तदान िे िुड्े अव्यिस्सथत
प््ािधानो् पर सरंता िताई है। उन्हो्ने
कहा सक रक्तदाता इंिासनयत और
िेिा भाि िे खून दान करता है,
लेसकन िरकारी ब्लड बै्क एक
यूसनट पर लगभग 1050 र्पये
और सनिी ब्लड ब्ैक 1450
र्पये तक प््ोिेसिंग फीि
ििूलते ह्ै। रक्त का कोई मूक्य
नही् होना रासहए और मरीिो् िे
इि अनमोल दान का राि्ष लेना
गलत है। उन्हो्ने यह भी कहा सक
ब्लड डोनर काड्ष हर ब्लड बै्क
मे् मान्य होना रासहए और

अस्पतालो् को मरीिो् पर दबाि
डालकर नया रक्तदाता बुलाने की
प््था बंद करनी रासहए। उन्हो्ने
प््धानमंत््ी िे अपील की है सक खून
को व्याििासयक धंधा बनने िे
रोकने के सलए ठोि कानून बनाया
िाए तासक रक्तदान की अिली
भािना िुरस््कत रहे।

खबर संक््ेप
बाढ् और भूस्खलन की
ब्सथवत पर जताई वचंता 
सोनीपत। िीपीआई (एम) के
सिला िसरि आनंद शम्ाष ने कहा

सक िीपीआईएम
(माकपा) उत््र
भारत मे् बाढ् और
भूस्खलन की
अिाधारर स्सथसत
पर गहरी सरंता

व्यक्त करती है। पंिाब, सहमारल
प््देश, उत््राखंड, िम्मू कश्मीर,
हसरयारा, रािस्थान और सदक्ली
भारी बासरश, बाढ् और भूस्खलन
िे िूझ रहे ह्ै।

साक््रता वििस पर विशेष
प््ाथ्िना सभा आयोवजत

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे्
िोमिार को कक््ा 6 के छात््ो् ने
अंतर्ाषष््््ीय िाक््रता सदिि के
उपलक्््य मे् एक सिशेर िभा का
नेतृत्ि सकया। एक सिरारोत््ेिक
भारर और ररनात्मक प््स््ुसतयो्
के माध्यम िे, उन्हो्ने एक उज््िल
और असधक िमािेशी भसिष्य के
सनम्ाषर मे् िाक््रता की महत्िपूर्ष
भूसमका पर िोर सदया। इि िर्ष की
थीम, पसरित्षनशील सिश्् म्े
िाक््रता को बढ्ािा देना पर के्स््दत
इि काय्षक््म ने िभी को याद
सदलाया सक िाक््रता केिल एक
कौशल नही् है, बस्कक पसरित्षन
और प््गसत का एक शस्कतशाली
िाधन है। 

रोहतक, मंगलिार, 9 वसतंबर 2025
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प््तियोतििा खंड स््रीय तहंदी पखवाड्ा प््ततयोतिता का िकया आयोजन 

हिन्दी भाषा केवल संवाद का माध्यम निी्, बल्कक
िमारी संस्कृहि व परंपराओ् की संवािक भी : राजीव

तवतिन्न तवद््ालयो्
के छात््-छात््ाओ्

ने उत्साहपूव्वक
तलया िाि

प््तियोतििा मे् 1500 तिलात्ियो् ने भाि लेकर तििाई प््तिभा

सीबीएसई जोन -2 तैराकी प््ततयोतिता मंे
ब््ाइट स्कॉलर स्कूल आेवरआॅल तवजेता
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ऋसरकुल सिद््ापीठ िोनीपत म्े
रार सदििीय िीबीएिई तैराकी
प््सतयोसगता का िमापन सकया
गया। यह प््सतयोसगता 5 सितंबर िे
8 सितंबर तक िारी रही।
प््सतयोसगता मे् उत््र भारत िे
लगभग 1500 प््सतभासगयो् ने भाग
सलया था। इि अििर पर
ऋसरकुल सिद््ापीठ िोनीपत के
रेयरमैन एिके शम्ाष ने मुख्य
असतसथ के र्प मे् सशरकत की।
सिद््ालय की प््ाइमरी शाखा के
सिद््ास्थषयो् ने िांस्कृसतक काय्षक््म
प््स््ुत सकए। तैराकी प््सतयोसगता मे्
ब््ाइट स्कॉलर सिद््ालय आिर
आल सििेता रहा है, प््सतभासगयो्
को मुख्य असतसथ द््ारा िम्मासनत
सकया गया। असतसथ ने िभी
प््सतभासगयो् को िंबोसधत करते हुए
कहा सक तैराकी शरीर मे् िभी
मांिपेसशयो् की ताकत ि मिबूती
मे् िुधार करती है। 
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िमस्् सिश््कम्ाष राि समस््््ी एकता
िसमसत गन्नौर की बैठक 17
सितम्बर को सिश््कम्ाष पूिन को
लेकर हुई। सििमे् िसमसत के प््धान
ितीश ने अध्यक््ता की और बैठक
िंरालन प््ेमरंद ठेकेदार ने सकया।
प््ेमरंद ठेकेदार ने बताया सक
सिश््कम्ाष पूिन काय्षक््म मे्
सिधायक देिेन्द्् कासदयान बतौर
मुख्यासतसथ सशरकत करे्गे। इिके
बाद भंडारे का आयोिन सकया
िाएगा। प््ेमरंद ठेकेदार ने बताया
सक काय्षक््म की तैयासरयो् को लेकर

िभी िसमसत के िदस्य लग ेहुए है।
नरेश उफ्क सदलािर ने बताया सक
सिश््कम्ाष पूिन काय्षक््म एक
औद््ोसगक और पारंपसरक त्योहार है,
हर िाल कन्या िंक््ांसत के सदन
मनाया िाता है। इि सदन सशक्पकार,
कारीगर और अन्य पेशेिर अपने
काय्षस्थल, औिारो् और मशीनो् की

पूिा करते है्। पूिा सिसध मे् िुबह
स््ान कर घर और काय्षस्थल को
िाफ करना, भगिान सिश््कम्ाष की
मूस्तष या सरत्् स्थासपत करना, और
धूप, दीप, फूल, फल ि प््िाद
अस्पषत करना है। इि मौके पर नरेश
कुमार, पलटूराम, नंदसकशोर आसद
मौिूद थे।

विश््कम्ाि पूजन को लेकर राज
वमस््््ी एकता सवमवत की बैिक

गन्नौर। जवश््कम्ाय पूिन कार्यक््म की तैराजिरो् को लेकि बैठक किते हुए।

n विधायक देिेन्द्् कावदयान हो्गे
पूजन समारोह के मुख्यावतवि :
प््ेमचंद
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शहर के मुख्य बािार स्सथत िनातन
धम्ष मंसदर म्े िोमिार को स्िामी
सशिानंद िरस्िती की138िी् ियंती
मनाई गई। िमारोह मे् नागसरको् ने
स्िमी सशिानंद िरस्िती के सरत्् पर
पुष्प अस्पषत करके श््द््ांिसल दी।
मुख्य िक्ता आिाद सहंद देशभक्त
मोर्ाष के प््देश प््रार मंत््ी डॉ. िमुद््
दाि ने कहा सक स्िामी सशिानंद
िरस्िती िेदांत के महान आराय्ष और
िनातन धम्ष के सिख्यात नेता थे।
उन्हो्ने अपने िीिन को िमाििेिा
मे् िमस्पषत कर सदया। िे मुख्य र्प िे
अपने मानितािादी िंदेश, योग और
िेदांत दश्षन के क््ेत्् मे् योगदान और
आध्यास्तमक िासहत्य के सिशाल
प््िार के कारर प््सिद्् हुए। 

िेिांत के महान आचाय्ि थे
स्िामी वशिानंि सरस्िती

गोहाना। स्वामी जशवानंि सिस्वती के जचत्् पि पुष्प अज्पयत किते हुए नागजिक।         

स्िामी वशिानंि
सरस्िती की

138िी् जयंती
मनाई

कविन तपस्या सवहत वलखी हजारो् पृष््ो् की िकताबे्
स्िामी वशिानंि सरस्िती ने ऋवषकेश मे् कवठन तपस्या की और हिारो् पृष््ो् की
वकताबे् विखी। ियंती समारोह के अध्यक््ता मिनिाि अत््ी ने की। उन्हो्ने कहा
स्िामी वशिानंि सरस्िती ने विव्य िीिन संघ की स्थापना की विससे उनका ज््ान
और वशक््ाएं विि्् भर मे् रैिी। उनका िन्म 8 वसतंबर 1887 को तवमिनािु मे् हुआ
था। समारोह के विए माग्ििश्िन मोच््े के मुख्य संरक््क आिाि वसंह िांगी का रहा।
इस अिसर पर मास्टर रमेश मेहता, हरभगिान चोपड्ा, सतपाि खुराना, कािूराम
िूथरा, सावहि, वििय, सुरेश, वपंकी ि सुभाष सवहत अन्य नागवरक उपस्सथत रहे।

सोनीपत। प््जतरोजगता मे् जविेताओ् को सम्माजनत किते हुए अजतजर सार मे्
चेरिमैन एवं अन्र। 

गोहाना। जविेता जवद््ाज्रयरो् को प््शज््ि पत्् प््िान किते हुए जशक््कगण।        

ऋ षिकुल षिद््ापीठ
सोनीपत मे् षकया
गया आयोजन 

पोस्टर मेरकंग प््रियोरगिा मे्
छात््ा िमन्ना मे् मारी बाजी

गोहाना। यूथ रेिक््ॉस क्िब द््ारा सोमिार को रािकीय महाविद््ािय
बड्ौता मे् एड्स िागर्कता विषय पर पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता
करिाई गई। प््वतभागी विद््ाव्थियो् ने प््वतयोवगता के माध्यम से एड्स के
प््वत िागर्कता संिेश विया। अध्यक््ता प््ाचाय्ि िॉ. अवनि कुमार ने की
और संयोिन यूथ रेिक््ॉस क्िब प््भारी िॉ. अनुराधा मविक का रहा।
पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता मे् कक््ा बीसीए की छात््ा तमन्ना अव्िि
रही। इसी कक््ा की िूसरी छात््ा कीव्ति िूसरे ि कक््ा बीएससी के छात््
मनिीप तीसरे स्थान पर रहे। महाविद््ािय के प््ाचाय्ि िॉ. अवनि
कुमार ने वििेता एिं उप वििेता विद््ाव्थियो् को प््शव््स पत्् प््िान
करके सम्मावनत वकया। उन्हो्ने विद््ाव्थियो् के प््यासो् की सराहना
करते हुए कहा वक युिाओ् म्े िागर्कता ही एड्स रोकथाम का
सबसे सशक्त साधन है।

विद््ािय के चेयरमैन एसके शम्ाि ने सभी वििेता प््वतभावगयो् का
उत्साहिध्िन वकया तथा बताया वक खेि हमारे िीिन का महत्िपूर्ि वहस्सा
है्। इससे शारीवरक तथा मानवसक विकास होता है तथा तनाि मुक्त िीिन
िीने के िाभ वमिता है। विद््ािय के वनिेशक धीरि शम्ाि ने वििेता
प््वतभावगयो् को बधाई िी तथा बताया वक खेि अनुशासन का पय्ािय है् अतः
खेिो् के द््ारा हम अपने िीिन मे् अनुशासन का िाभ प््ाप्त कर सकते ह्ै।
सीबीएसई आल्िि्िर सुशीि चौधरी एिं टेस्कनकि आल्िि्िर सुधीर
िेशिाि ने प््वतयोवगता के समापन पर ऋवषकुि विद््ापीठ सोनीपत के
प््बंधन की सराहना की। काय्िक््म के अंत मे् विद््ािय के प््धानाचाय्ि उमेश
शम्ाि ने मुख्य अवतवथ सवहत सभी उपस्सथत िश्िको् ि प््वतभावगयो् का
धन्यिाि वकया। इस अिसर पर एचआर मैनेिर अच्िना शम्ाि, उप
प््धानाचाय्ाि कृवत चौधरी, वमविि शाखा प््भारी वनशा शम्ाि, प््ाइमरी शाखा
प््भारी सुरवभ ि समस्् अध्यापक मौिूि रहे।

विजेता प््वतभावगयो् को िी बधाई
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रािकीय कन्या िसरष्् माध्यसमक
सिद््ालय खाण्डा मे् िोमिार को
खण्ड स््रीय सहंदी पखिाड्ा
प््सतयोसगता का आयोिन सकया
गया। सििका शुभारम्भ सिद््ालय
प््ाराय्ष रािीि कुमार द््ारा दीप
प््ज्िलन कर सकया गया। अपने
िंबोधन मे् उन्हो्ने कहा सक सहंदी
हमारी पहरान और गौरि की
भारा है। यह केिल िंिाद का
माध्यम नही्, बस्कक हमारी
िंस्कृसत और परंपराओ् की
िंिाहक भी है।

खरखौदा। जहंिी पखवाड्ा प््जतरोजगता मे् भाग लेते जवद््ार््ी। 

प््वतयोवगता मे् खण्ि के विवभन्न विद््ाियो् के छात््-छात््ाओ् ने उत्साहपूि्िक
भाग विया। इसे तीन श््ेवरयो् म्े आयोवित वकया गया। कक््ा 4 ि 5 : मेरी
प्यारी मातृभाषा, मातृभाषा का महत्ि एिं मातृभाषा की विशेषताएँ विषयो् पर
भाषर और वनबंध िेखन। कक््ा 6 से 8 मे् वहंिी भाषा और रोिगार, वहंिी
भाषा का उद््ि और विकास एिं मातृभाषा के प््वत मेरी विम्मेिारी विषयो्
पर प््वतयोवगताएं। कक््ा 9 से 12 मे् िेिनागरी वहंिी बनाम रोमन वहंिी, वहंिी
एक िैज््ावनक भाषा एिं रािभाषा वहंिी : िशा और विशा विषयो् पर
प््भािशािी प््स््ुवतयां। इसके अवतवरक्त वनबंध िेखन, नारा िेखन,
व्याकरर आधावरत प््श्नोत््री, स्िरवचत कहानी एिं कविता िेखन, वचत््
िेखकर िेखन आवि प््वतयोवगताएं भी सम्पन्न हुई्, विनमे् प््वतभावगयो् ने
अपनी रचनात्मकता और भाषाई कौशि का उत्कृष्् प््िश्िन वकया।
वनर्ाियक मंिि ने प््वतभावगयो् का मूल्यांकन करते हुए पवरराम घोवषत
वकए। वििेताओ् को प््मार पत्् प््िान कर सम्मावनत वकया गया। 

विवभन्न विषयो् पर प््भािशाली प््स््ुवतयां िी प््मार पत्् भ्ेट िकया
चयवनत प््थम स्थान प््ाप्त
छात््-छात््ाएं अब वििा स््रीय
प््वतयोवगता मे् खण्ि का
प््वतवनवधत्ि करे्गे। मेिबान
विद््ािय प््ाचाय्ि रािीि कुमार
ने वििेताओ् को बधाई िी
और विद््ाव्थियो् को वहंिी भाषा
के अवधकावधक प््योग हेतु
प््ेवरत वकया। काय्िक््म मे्
वनर्ाियक मंििी, खण्ि
संसाधन समन्ियक काय्ाििय
खरखौिा से बीआरपी एिं
एबीआरसी, विवभन्न विद््ाियो्
के अध्यापकगर एिं छात््-
छात््ाएं उपस्सथत रहे।

हररभूरम न्यूज:खरखौदा 

कन्या महासिद््ालय खरखौदा मे्
प् ्ाराय्ाष डॉ. तराना नेगी की
अध्यक््ता और इंराि्ष डॉ.सदनेश के
सनद््ेशन मे् सहंदी सिभाग द््ारा डॉ.
प््समला और डॉ. सिियदीप के
नेतृत्ि मे् 14 सितंबर सहंदी सदिि
के उपलक्् म्े सहंदी िप्ताह
काय्षक््म का शुभारंभ सकया गया।
सहंदी िप्ताह के अंतग्षत िाप्तासहक
काय्षक््मो् म्े सहंदी सनबंध लेखन,
नारा लेखन, पोस्टर बनाओ, सहंदी
कहानी िरन, मुहािरा लेखन
सहंदी कसिता पाठ और भारर आसद
प््सतयोसगताओ् का आयोिन सकया
िाएगा। सहंदी िप्ताह 8 सितंबर िे
13 सितंबर तक मनाया िाएगा।
इिी कड्ी मे् िोमिार को सिभाग
प््भासरयो् द््ारा सहंदी सनबंध लेखन
प््सतयोसगता का आयोिन सकया
गया, सििका सिरय सहंदी 
भारा और िंस्कृसत तथा सिश्् 
स््र पर सहंदी की लोकस््पयता 
रखा गया। 

हररभूरम न्यूज:गोहाना

भगत फूल सिंह मसहला सिश््सिद््ालय (सिसि),
खानपुर कलां के माडू सिंह मेमोसरयल आयुि््ेद िंस्थान
की बीएएमएि तृतीय प््ोफेशनल िर्ष की छात््ा सरया
यादि ने के्द््ीय आयुि््ेसदक सिज््ान अनुिंधान पसररद
(िीिीआरएएि), आयुर मंत््ालय, भारत िरकार द््ारा
प््ायोसित स्टूडे्टसशप प््ोग््ाम फॉर आयुि््ेदा सरिर्ष केन
(स्पाक्क) प््ोिेक्ट को िफलतापूि्षक पूर्ष कर सलया।
िीिीआरएएि की ओर िे छात््ा को स्िीकृसत एिं
फंसडंग िै्क्शन लेटर प््ाप्त हुआ है, सििके अंतग्षत
उनके शोध काय्ष हेतु सित््ीय िहायता िारी की गई है ।
आयुि््ेद िंस्थान के प््ाराय्ष डॉ. ए पी नायक ने बताया
सक छात््ा सरया यादि ने अपने शोध शीर्षक सदििीय
एिं छात््ािाि मे् रहने िाली छात््ाओ् मे् पुरीरिह

स््््ोतोदुस््ि (फंक्शनल कॉन्स्सटपेशन) का तुलनात्मक
अध्ययन: प््कृसत, आहार-सिहार एिं तनाि का प््भाि
पर काय्ष सकया। यह प््ोिेक्ट स्नातकोत््र द््व्यगुर
सिज््ान सिभाग के सिभागाध्यक्् डॉ. नरेश भाग्षि के
सनद््ेशन मे् िम्पन्न हुआ। सिसि की कुलपसत प््ो. िुदेश
ने सरया को बधाई दी।

एनएसएस की छात््ाओ् के वलए प््ी-
वरपब्ललक िे चयन प््व््िया आयोवजत

सोनीपत। राष््््ीय स््र पर आयोवित की िाने िािी गरतंत्् वििस की परेि के
विए िीिीएम गल्स्ि कािेि मे् एनएसएस की छात््ाओ् के विए प््ारंवभक स््र
की चयन प््व््कया का आयोिन वकया गया, विसमे् चार छात््ाओ् का चयन वकया
गया। संस्था के प््धान िा. ओपी पर्थी ि प््ाचाय्ाि िा. मंिुिा स्पाह ने चयवनत
छात््ाओ् को बधाई िी। िीिीएम की एनएसएस इकाई की काय्िक््म अवधकारी
र्वचका विरमानी ने बताया वक प््ी-वरपस्लिक िे के विए चयन प््व््कया की
शुर्आत हो चुकी है, विसके तहत पहिे यूवनट िेिि पर छात््ाओ् का चयन
वकया िाना है। इस िौरान रीमा, मुस्कान, कोमि और िेखा का चयन वकया
गया। चयन प््व््कया र्वचका विरमानी ि िा. मनीता के वनि््ेशन मे् संपूर्ि हुई।

भव्यता के साथ मनाई जाएगी
शहीि भगत वसंह की जयंती

गोहाना। शहीि-ए-आिम भगत वसंह की ियंती 27 वसतम्बर को गोहाना के
शहीि मिनिाि धी्गड्ा स्टेवियम मे् भव्यता के साथ मनाई िाएगी। समारोह की
तैयावरयो् को िेकर सोमिार को सरिार भगत वसंह के पौत्् और शहीि भगत वसंह
व््िगेि के राष््््ीय अध्यक्् याििे्द्् वसंह संधू स्टेवियम मे् पहुंचे। िहां पंिाबी
महासभा के अध्यक्् इंद््िीत विरमानी ने उनका स्िागत वकया। याििे्द्् वसंह संधू
ने शहीि भगत वसंह ियंती समारोह को िेकर विस््ारपूि्िक चच्ाि की। उनके
अनुसार इस काय्िक््म मे् एक वकिोमीटर िम्बे राष्््् ध्िि वतरंगे के साथ
सामूवहक र्प से िल्््ि वरकॉि्ि बनाने का काम करे्गे। काय्िक््म मे् हिारो् की
संख्या मे् विवभन्न संगठनो् के सिस्य और विद््ाथ््ी भाग िे्गे। इस अिसर पर
शहीि भगत वसंह व््िगेि और सज््न सेिा संघ से मास्टर रािेश िठिाि वचड्ाना,
िीतू पहििान िागसी, ररिीत वसंह बेिी, विवपन झा, इरशाि कुरैशी, िॉ0.
रािपाि िेशिाि, यश िठिाि और अनेक युिा साथी उपस्सथत रहे।

विविध भाषाओ् के ज््ान के साथ
वहंिी पर रखे् मजबूत पकड् : विनेश 

कन्या कॉलेज मे् वहन्िी सप्ताह का शुभारंभ

खरखौदा। जनबंध प््जतरोजगता मे् भाग लेती प््जतभागी छात््ाएं 

वहंिी सप्ताह आयोिन का मुख्य
उद््ेश्य वहंिी भाषा के संिध्िन के
साथ-साथ छात््ाओ् म्े वहंिी भाषा
के प््वत प््ेम और सम्मान की
भािना िागृत करना है। वनबंध
िेखन प््वतयोवगता मे्
महाविद््ािय की बी.ए, बीसीए,
एम ए ज्योग््ारी से 25 छात््ाओ् ने
वहस्सा विया। प््वतयोवगता का
पवरराम 13 वसतंबर को घोवषत
वकया िाएगा। 

25 छात््ाओ् ने हिस्सा हिया

इस अिसर पर िॉ. विनेश ने
छात््ाओ् को संबोवधत करते हुए
कहा वक प््त्येक व्यस्कत को विविध
भाषाओ् का ज््ान प््ाप्त करने के
साथ ही अपनी भाषा के प््वत आिर
और सम्मान रखने के साथ-साथ
उस पर मिबूत पकड् भी रखनी
चावहए। हम वििेशी भाषाओ् का
ज््ान प््ाप्त करते ह्ै यह अच्छी बात
है, िो हमारे प््ोरेशनि विकास के
काम आती है।

हिन्दी भाषा का मित्व बताया

छात््ा वरया ने स्पाक्क प््ोजेक्ट वकया पूर्ि 
वरया को सीसीआरएएस की ओर से स्िीकृवत एिं फंविंग सै्क्शन लेटर प््ाप्त हुआ

गोहाना। छात््ा जिरा रािव को प््ोत्साजहत किते मजहला जवजव
की कुलपजत प््ो. सुिेश व अन्र।  

सोनीपत। िीवीएम गर्स्य कॉलेि मे् एनएसएस की छात््ाएं चरन प््ज््करा मे् जहस्सा
लेते हुए। 

धाव्मिक आयोजन समाज मे् पे््म 
ि एकता का संिेश िेते ह्ै : वििान
सोनीपत। तारानगर स्सथत श््द््ानंि आश््म मे् आयोवित श््ीमद् भागित
कथा समारोह मे् शहरी कांग््ेस कमेटी सोनीपत के वििा अध्यक्् कमि
वििान ने वशरकत की। इस अिसर पर उन्हो्ने स्िामी वशि प््ेमानंि पुरी
महाराि से आशीि्ािि प््ाप्त वकया। समारोह को संबोवधत करते हुए
महामंििेि््र स्िामी वशि प््ेमानंि पुरी महाराि ने भागित कथा के
महत्ि पर प््काश िािा। उन्हो्ने कहा वक िीिन मे् धम्ि, सेिा और
सत्संग का विशेष स्थान है। कथा श््िर से व्यस्कत के िीिन मे्
सकारात्मक ऊि्ाि का संचार होता है और आस्तमक शांवत प््ाप्त होती है।
इस मौके पर कमि वििान ने कहा वक धाव्मिक आयोिन समाि मे् पे््म,
एकता और सद््ाि का संिेश िेते ह्ै। उन्हो्ने श््द््ानंि आश््म पवरिार
और आयोिन सवमवत का आभार व्यक्त करते हुए कहा वक ऐसे
काय्िक््मो् से समाविक िीिन और अवधक मिबूत बनता है।

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् कांग््ेस जिलाध्रक्् कमल जिवान एवं अन्र। 

गीता विद््ा मंविर मे्
साक््रता वििस मनाया 
गोहाना। गीता विद््ा मंविर गोहाना मे्
साक््रता वििस मनाया गया। छात््ा
हव्षिता ने इस वििस के उद््ेश्य को
स्पष्् करते हुए कहा वक आधुवनक
समय मे् वसर्फ पढऩा-विखना पय्ािप्त
नही्, विविटि िानकारी को
समझने, मूल्यांकन करने, सुरव््कत
र्प से उपयोग करने और विविटि
िुवनया मे् सहभावगता करने का
कौशि भी उतना ही महत्िपूर्ि है।
विभाग प््मुख िीपक कपूर ने कहा

वक हर छात्् विविटि साक््रता प््ाप्त
करे तो िही भविष्य की चुनौवतयो् का
सामना करने म्े सक््म होगा। एक
सशक्त समाि का वनम्ािर इसी से
संभि है। प््ाचाय्ि अव््िनी कुमार ने
कहा वक विविटि युग मे् साक््रता
का िायरा व्यापक हुआ है। इस िष्ि
की थीम भी-विविटि युग मे्
साक््रता को बढ्ािा िेने विषय पर
आधावरत है।

प््धानमंत््ी से खून के धंधे
पर रोक लगाने की अपील



खबर संक््ेप

शपपली की बस््ी का पानी
शनकाला िाना हुआ संभि
खरखौदा। सोमिार को निधायक
पिन खरखौरा ने पीपली गांि के
राजकीय महानिद््ालय के पीछे
बसी बस््ी का रौरा नकया। बस््ी मे्
लोगो् के घरो् के चारो् तरफ बानरश
का पानी भरा हुआ है। नजसके
कारण िहां रहने िाले लोगो् को
काफी परेशानी का सामना करना
पड़् रहा है। निधायक पिन
खरखौरा ने तुरंत बस््ी के पानी को
ननकालने के नलए उच््
अनधकानरयो् से संपक्क करके तुरंत
पानी ननकासी के ननर््ेश नरए है्।
इसके बार अनधकानरयो् ने बंर पड़्े
नाले को जेसीबी से खुरिाकर पानी
ननकासी करने का काय्द शुर् कर
नरया है। 
बाशरि से तबाही, प््िासन
पर लापरिाही के आरोप
सोनीपत। लगातार बानरश के
चलते नजले के कई गांिो् म्े पानी
भर गया है, नजससे नकसानो् को
भारी नुकसान झेलना पड़् रहा है।
परेशान लोगो् ने सोमिार को लघु
सनचिालय पहुंचकर प््शासन को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। इस
रौरान नजला पार्दर संजय
बड़्िासननया ने प््शासन पर गंभीर
आरोप लगाते हुए कहा नक समय
रहते डे््न की सफाई नही् करिाई
गई और नसफ्क खानापून्तद की गई। 

रोहतक, िंगलिार, 9 शसतंबर 2025
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ठेका लेने वाली कंपनी ने पूरी टीम के साथ कार्य की गति को िेज तकरा

नागनरक अस्पताल मे् नरपेयनरंग का काम
जारी, मरीजो् को झेलनी पड़् रही परेशानी

हतरभूतम न्यूज :सोनीपि

नजले के नागनरक अस्पताल मे् मरम्मत काय्द
को अब युद््स््र पर शुर् कर नरया गया है।
अस्पताल की इमारत काफी पुरानी होने के
कारण कई नहस्सो् मे् ररारे् आने लगी थी और
छतो् से पानी नरसने जैसी समस्याएं सामने आ
रही थी्। प््बंधन की ओर से बार-बार इस संबंध
मे् स्िास्थ्य निभाग को अिगत कराया गया था,
नजसके बार करोड़्ो् र्पये की लागत से मरम्मत
काय्द कराने की मंजूरी री गई। संबंनधत कंपनी
ि ठेकेरार ने अस्पताल पनरसर मे् काय्द को
शुर् कर नरया है। जगह-जगह से सड़्क
उखाड़्ने ि ओपीडी मे् फश्द उखाने के नलए
चलते मरीजो् को परेशानी का सामना करने पर
मजबूर होना पड़् रहा है।

बता रे् नक नागनरक अस्पताल की इमारत
काफी पुरानी हो चुकी है। बानरश होने पर
आपातकालीन कक्् से लेकर ओपीडी ि नशशु
िाड्द मे् छत से जगह-जगह से पानी टपकने
लगता है। नजसके चलते स्िास्थ्य कम्दचानरयो्
के साथ अस्पताल मे् उपचार के नलए आए
मरीजो् ि उनके पनरजनो् को परेशानी का
सामना करने पर मजबूर होना पड़्ता है।
प््बंधन की तरफ से इमारत की नरपेयनरंग को
लेकर उच्् अनधकानरयो् को पत््ाचार कर
अिगत करिाया। नजसके बार अस्पताल मे्
स्पेशल नरपेयनरंग के तहत काय्द करने की
मंजूरी नमल पाई। मरम्मत काय्द के तहत
अस्पताल पनरसर के अंरर सड़्को्, शौचालयो्,
छतो् और स्पेशल नरपेयनरंग का काम शानमल
है। ओपीडी के बाहर पुराने फश्द और रीिारो्

की तोड़्फोड़् का काम भी शुर् कर नरया गया
है। ठेका लेने िाली कंपनी ने पूरी टीम के साथ
काय्द की गनत तेज कर री है तानक यह काम
जल्र से जल्र पूरा हो सके। हालांनक मरम्मत
काय्द के चलते मरीजो् और उनके पनरजनो् को
काफी परेशानी का सामना करना पड़् रहा है।
ओपीडी मे् आने िाले मरीजो् को धूल और
शोरगुल के बीच इलाज कराना पड़् रहा है।
अस्पताल के कुछ नहस्सो् मे् अस्थायी र्प से

रास््े बंर नकए गए है। अस्पताल प््शासन ने
मरीजो् की सुनिधा के नलए िैकस्लपक
व्यिस्था करने का प््यास नकया है, लेनकन
भीड़् अनधक होने के कारण परेशाननयां कम
नही् हो पा रही है। 
शकतना कहा होना है खच्च
नमली जानकारी के अनुसार नागनरक
अस्पताल मे् स्पेशल नरपेयनरंग का बजट

सरकार की तरफ से जारी नकया गया है।
नजसम्े स्पेशल नरपेयनरंग मे् करीब चार 
करोड़् र्पये, शौचालय नरपेयनरंग के नलए
66.50 लाख र्पये, पनरसर मे् सड़्को् की
मरम्मत पर एक करोड़् 18 लाख र्पये, छतो्
की नरपेयनरंग के नलए 25. 34 लाख र्पये 
खच्द होने है।

हतरभूतम न्यूज :गोहाना

राजकीय कन्या िनरष्् माध्यनमक
निद््ालय गोहाना मे् खंड स््रीय
सांस्कृनत उत्सि : 2025 का आयोजन
नकया गया। समारोह मे् शैक््नणक खंड
गोहाना क््ेत्् के निनभन्न निद््ालयो् से
कक््ा 5िी् से कक््ा 12िी् तक के
निद््ान्थदयो् ने समूह लोक नृत्य, 
सोलो नृत्य, रानगनी और स्सकट
प््नतयोनगताओ् मे् अपनी कला प््नतभा का
जलिा नबखेरा।

मुख्य अनतनथ उप नजला नशक््ा
अनधकारी सोनीपत अननल श्योरान और

खंड नशक््ा अनधकारी राजेन्द्् सांगिान
रहे। अध्यक््ता मेजबान निद््ालय की
प््ाचाय्ाद ईना रानी ने की। संयोजन नजला

को-ऑन्डदनेटर सुनीता ढुल का रहा।
मुख्य अनतनथ अननल श्योरान ने कहा नक
हमारी संस्कृनत हमारी पहचान है। हमे्

रुननया मे् अपनी पहचान को और
अनधक मजबूत बनाने के नलए अपने
सांस्कृनतक मूल्यो् को आने िाली पीनढय़ो्
तक पहुंचाना होगा। इसके नलए इस
प््कार के आयोजन आिश्यक है्। उन्हो्ने
कहा नक राज्य सरकार भी संस्कृनत को
बढ्ािा रेने के प््नत अग््सर है। इस
अिसर पर रनिन्द्् गग्द, संजय, हरीश
सैनी, शीला नसंगरोहा, कांता, मीनू
गोयल, महेश, शमशेर, सुनीला, रानी,
सुरेश, पार्ल जुनेजा, लकी अरोड़्ा,
अर्ण, रेणुका, नीलम ित्स, ममता रेिी,
मुनीराम, प््िीन, प््ाक््ी, मंजू, मह्ेद््,
ननशा, कुसुम और आशा िम्ाद मौजूर रहे।

भाजपा महिला मोर्ाा लगाएगा
स्वास्थ्य जांर हिहवर : रीटा

गोहाना। सहकानरता मंत््ी डॉ. अरनिंर शम्ाद की
पत्नी डॉ. रीटा शम्ाद ने कहा नक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोरी के जन्मनरन से प््ारंभ हो रहे सेिा पखिाड़्ा
अनभयान मे् भाजपा मनहला मोच्ाद गोहाना नजला
मे् योजनाबद्् तरीके से निरात््ो् के
रौरान मंनररो् मे् स्िच्छता अनभयान
चलाएगा। मोच्ाद द््ारा एक पेड मां के
नाम अनभयान के तहत हर घर
पौधारोपण के साथ-साथ स्िास्थ्य
जांच नशनिर भी आयोनजत नकए
जाएंगे। भाजपा मनहला मोच्ाद की
नजला काय्दकानरणी की बैठक सोनीपत रोड
स्सथत नसंचाई निश््ाम गृह मे् आयोनजत हुई। 

मनहला मोच्ाद नजलाध्यक्् रीना शम्ाद ने ने डॉ.
रीटा शम्ाद ि मुख्य िक्ता बलराम कौनशक ि

ज्योनत गोयल का पुष्पगुच्छ रेकर स्िागत नकया।
डॉ. रीटा शम्ाद ने कहा नक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोरी
ने बीते 11 साल के रौरान नारी शस्कत को
सामानजक, आन्थदक, राजनीनतक रृन् ्ि से

मजबूत बनाने के ऐनतहानसक करम
उठाए ह्ै। आज मनहलाएं अपनी
प््नतभा और क््मता की बरौलत रेश
का अंतरराष््््ीय मंच पर डंका बजा रही
है्। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोरी के जन्मनरन
17 नसतंबर से राष््््नपता महात्मा गांधी
के जन्मनरन 2 अक्टूबर तक चलने

िाले सेिा पखिाड़्ा के रौरान भाजपा मनहला
मोच्ाद प््धानमंत््ी नरे्द्् मोरी की नीनतयो् को न
केिल जन-जन तक पहुंचाते हुए जागर्कता
अनभयान चलाएगा।

भाजपा नेिा ने पबनेरा घाट का दौरा हकया
हकसानो् को िरसंभव मदद का भरोसा

गन्नौर। यमुना निी मे् जलस््र बढने के बाि सकिानो् को हुए नुकिान का जायजा
लेने के सलए िोमिार को भाजपा नेता िेिे्द्् कौसशक ने पबनेरा घाट का िौरा सकया।
उन्हो्ने ग््ामीरो् िे बातचीत कर उनकी िमस्याएं िुनी् और सकिानो् को आश््स््
सकया सक सकिी भी िूरत मे् उनकी परेशासनयो् को अनिेखा नही् सकया जाएगा।
कौसशक ने कहा सक सकिान िेश की रीढ है्, इनकी परेशानी मे् िहयोग करना हम
िबकी सजम्मेिारी है। िरकार ि िंगठन प््भासित पसरिारो् के िाथ खडे है् और
हरिंभि िहायता प््िान करे्गे। िाथ ही उन्हो्ने उपायुत्त िुशील िारिान िे फोन
पर बात कर प््शािन की तरफ िे पीडित सकिानो् को हर िंभि मिि करने की
अपील की। कौसशक ने कहा सक िमाज के हर िग्ण का कत्णव्य है सक प््ाकृसतक
आपिा जैिी पसरक्सथसतयो् मे् एक-िूिरे की मिि करे्। उन्हो्ने भाजपा काय्णकत्ाणओ्
िे भी अपील की सक िे बाढ प््भासित पसरिारो् तक जाकर हर िंभि िहयोग
िुसनस््ित करे्। इि मौके पर िरपंच प््सतसनसध प््िीप, मंडल अध्यक्् गौरि कामरा,
राजकुमार जांगडा और डा. हरी पबनेरा भी मौजूि रहे।

िनता की सिस्याएं सुनने और सिाधान के शलए
शिधायक काशदयान ने लगाया िनता दरबार

हतरभूतम न्यूज :गन्नौर 

समस्याओ् को मौके पर सुनकर तत्काल
समाधान करने के उद््ेश्य से गन्नौर हलके
के ननर्दलीय निधायक रेिे्द्् कानरयान ने
सोमिार को अपने  काय्ादलय पनरसर मे्
ननयनमत साप्तानहक जनता ररबार
लगाया। काफी संख्या मे् ग््ामीण और
शहरिासी अपनी-अपनी नशकायते् लेकर
पहुंचे। ररबार मे् नबजली, पानी की
समस्या, नाली सफाई, पीएम आिास
योजना, पे्शन और पीपीपी से जुड़ी
नशकायते् प््मुख रही्। 

मौके पर नबजली ननगम, जल आपून्तद,
नगरपानलका, बीडीपीओ सनहत अन्य
निभागो् के अनधकारी ि कम्दचारी मौजूर
रहे। निधायक ने अनधकांश मामलो् म्े
तत्काल कार्दिाई के आरेश नरए और कई
नशकायते् मौके पर ही ननपटाई्। निधायक
कानरयान ने कहा, मै् हर सोमिार खुर
जनता के बीच बैठता हूं तानक लोगो् को
निभागो् के चक््र न काटने पड़े्। क््ेत्् की
हर छोटी-बड़ी समस्या मेरी अपनी है और
उसे हल करिाना मेरा फज्द है। उन्हो्ने
बताया नक निधानसभा के बीते सत््ो् मे्

उन्हो्ने हलके से जुड़े कई अहम मुद््े 
उठाए है्। 

इस अिसर पर रामेश््र सैनी,

ओमप््काश िाल्मीनक, ओमबीर, गुररीप,
सोनू पांचाल, पाल कश्यप, रमेश, सुरेश
आनर मौजूर रहे।

इनेलो ने सम्िान शदिस िे् पहुंचने का शदया न्योता
गन्नौर। इनेलो नेताओ् ने िोमिार को घिौली, ग्यािपुर और पबनेरा गांिो् म्े
पहुंचकर ग््ामीरो् िे मुलाकात की। उन्हो्ने कहा सक इनेलो हमेशा सकिानो्, मजिूरो्
और आम जनता की आिाज बुलंि करती आई है। मौजूिा िमय मे् प््िेश की जनता
महंगाई, बेरोजगारी और सकिानो् की िमस्याओ् िे जूझ रही है। ऐिे म्े जनता को
मजबूत सिकक्प िेने के सलए इनेलो मैिान मे् उतरी है। नेताओ् ने सिशेष र्प िे
ग््ामीरो् िे आह््ान सकया सक िे आगामी 25 सितंबर को रोहतक मे् चौधरी िेिीलाल
के जन्मसििि पर आयोसजत िम्मान सििि मे् पहुंचकर इनेलो के जनिंघष्ण मे्
अपनी भागीिारी िुसनस््ित करे्। इि अििर पर इनेलो हक्का अध्यक्् सबजे्द््
शेखपुरा, खेल प््कोष्् के सजला अध्यक्् िुनील ढाका, युिा हक्का अध्यक्् आशू
त्यागी, हैप्पी, राजे्द््, असनल, ित््ा, अतुल, रौनक, गौरि ि मोसहत मौजूि रहे।

n अस्पताि परिसि िे् सड्क, शौचािय, छत
सरहत अन्य पि होने है किोड्ो् र्पये खच्य

सोनीपत। दरपेयदरंग के दलए उखाड्ी गई सड्क, ओपीडी मे् फश्ा ि शौरालय मे् काय्ा करते हुए ठेकेिार
के कम्ारारी। फोटो: हरिभूरि

स्पेशल हरपेयहरंग 
का बजट हमला

अस्पताल मे् मरीजो् की िुसिधा को बढ्ाने के
सलए प््बंधन की तरफ िे िमय- िमय पर
जर्री किम उठाने का काय्ण सकया जाता है।
शुर्आत के िमय मे् अस्पताल मे् मात्् 100 बेड
की िुसिधा थी। मौजूिा िमय पर 200 बेड की
िुसिधा अस्पताल मे् मौजूि है। िही् 100 बेड का
मातृ एिं सशशु सिंग अलग िे पसरिर मे् तैयार
होनी है। ईमारत पूरानी होने के चलते
परेशासनयां आने लगी थी। सजििे उच््
असधकासरयो् को अिगत करिाया गया। स्पेशल
सरपेयसरंग का बजट समला है। सजिके बाि िे
काय्ण को शुर् कर सिया गया है।

-डा. संदीप लठवाल, मीडडया नोडल
अडिकारी नागडरक अस्पताल

गन्नौि। पबनेरा मे् दकसानो् से दमल कर उनकी समथ्याएं सुनते भाजपा नेता िेिे्द्् कौदशक।

गन्नौि। घसौली गांि मे् ग््ामीणो् के साथ इनेलो हल्का अध्यि्् दबजे्द्् शेखपुरा ि
खेल प््कोष्् के दजला अध्यि्् सुनील ढाका। फोटो: हरिभूरि

खिखौदा। बस््ी के लोगो् की समथ्या
सुनते दििायक पिन खरखौिा।

रािकीय कन्या िशरष्् िाध्यशिक शिद््ालय गोहाना िे् खंड स््रीय सांस्कृशतक उत्सि : 2025

खंड स््रीय सांस्कृतिक उत्सव मे् कला प््तिभा का जलवा

गोहाना। समारोह मे् उत्कृष्् प््िश्ान करने िाले मेिािी दिद््ाथ््ी अदतदथयो् ि दशि््को् के साथ।

खिखौदा। दशदिर के समापन अिसर पर सेिाभािी प््दशद््िणाथ््ी। फोटो: हरिभूरि

सेिाभािी ग््ाि शिकास का आधार : अग््िाल 
खरखौदा। िूय्ाण िाधना स्थली सझंझौली मे् चल रहे पांच सिििीय िेिाभािी प््सशक््र सशसिर
िम्पन्न हो गया। काय्णक््म मे् मुख्य असतसथ पद््श््ी जयप््काश अग््िाल, िेि, मुकेश
स््तपाठी, िूय्ाण फाउंडेशन के िाइि चेयरमैन हेमंत शम्ाण, रामबरर उफ्फ काका जी, आिश्ण
गांि योजना प््मुख प््मोि आिरे, िूय्ाण फाउंडेशन के ट््स्टी कामेश््र उपक्सथत रहे।
सशसिर मे् िात राज्य- हसरयारा, उत््रप््िेश, गुजरात, मध्यप््िेश, राजस्थान उत््राखंड
और आंध््प््िेश िे 62 िेिाभािी उपक्सथत रहे। सशसिर के तीिरे सिन िूय्ाण फाउंडेशन -
आिश्ण गांि योजना ि््ारा िूय्ाण िाधना स्थली, सझंझौली मे् सनःशुक्क होम्योपैसथक स्िास्थ्य
सशसिर का आयोजन सकया गया। सजिमे् होसमयोपैथी के डॉ. अर्र जैन, डॉ. मुत्ता गग्ण ि
डॉ. िुनीता गुप्ता ने लगभग 100 लोगो् की जाँच की ि परामश्ण सिया। फाउंडेशन की ओर
िे आिश्ण गांि योजना प््मुख प््मोि आिरे, ट््स्टी कामेश््र और कृसष एिं डेरी प््मुख
गौतम, भंिर सिंह ने डॉत्टि्ण को स्मृसत सचन्ह िेकर िम्मासनत सकया। 

गन्नौि। दििायक िेिेन्द्् कादियान जनता िरबार मे् लोगो् की समथ्या सुनते हुए।

ट््ैक्टर-डंपर का उद्घाटन
ग््ाम पंचायत िमिपुर गामडा मे् िरपंच गुरमेल धनखड की पहल पर शहरी तज्ण पर स्िच्छता

बनाए रखने के सलए  एक स्कीम के तहत करीब 5 लाख की लागत िे खरीिे गए ट््ैत्टर-डंपर
का उद्घाटन सिधायक िेिे्द्् कासियान ने ग््ामीरो् की मौजूिगी मे् सकया। सिधायक ने कहा,
स्िच्छता हमारे जीिन का अहम सहस्िा है और इिे सनयसमत बनाए रखना जर्री है। िभी
ग््ामीर स्िच्छता के महत्ि को िमझे् और अपने गांि को स्िच्छ-िुंिर बनाएं।

संशदग्ध हालत िे् फंदे से लटका शिला व्यक्तत का िि
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् की प््ेम कॉलोनी मे् सकराए के मकान पर रह रहे व्यक्तत
ने िंसिग्ध हालत मे् फंिे िे लटककर अपनी जीिन लीला िमाप्त कर ली। मामले
की िूचना समलते ही मौके पर पहुंची पुसलि ने जर्री नमूने एकस््तत कर शि को
कध्जे मे् लेकर नागसरक अस्पताल मे् सभजिाया। जहां शि का पोस्टमाट्णम
करिाकर पसरजनो् को िुपुि्ण कर सिया। पुसलि मामले की गंभीरता िे जांच कर रही
है। यूपी हाल मे् प््ेम कॉलोनी सनिािी मसहला ने बताया सक उिका पसत अिधेश
कुमार (45) मेहनत-मजिूरी का काम करता है। िह काफी सिनो् िे मानसिक
परेशान चल रहा था। मानसिक परेशानी के चलते उिे कमरे के अंिर फंिे िे
लटककर अपनी जीिन लीला िमाप्त कर ली। 

गोहाना।
मोर्ाा की

मदहला
पिादिकादरयो्

के साथ डॉ.
रीटा शम्ाा।

फोटो :
हरिभूरि

n सेवा पखवाडा
अरभयान के
रिए गोहाना
भाजपा रजिा
काय्यकारिणी की
बैठक आयोरजत

बरोदा हलका िे् पानी िे् डूब रही
फसले्, सरकार बेशफक््: शिधायक 

गोहाना। बरोिा हलका के सिधायक इंिुराज नरिाल ने
िोमिार को अपने काय्ाणलय म्े जनिमस्याएं िुनी।
सिधायक के िमक्् कई गांिो् के लोगो् ने बरिात के पानी
मे् फिले् डूबने की िमस्या रखी।
सिधायक ने कहा सक प््िेश की भाजपा
िरकार सकि मंशा िे बरोिा हलके के
िाथ भेिभाि कर रही है और सकिानो्
को परेशान करने का काम कर रही है,
यह िमझ िे परे है। उन्हो्ने कहा सक
पूरी गोहाना तहिील मे् पंपहाउि और
स्थायी पंपिेट इिसलए लगाए गए थे तासक बरिात के
िमय इन्हे् तुरंत चलाकर खेतो् िे पानी की सनकािी की जा
िके और सकिानो् की फिले् िुरस््कत रखी जा िके्।
लेसकन िुभ्ाणग्यिश, िरकार के आिेश पर क््ेत्् मे् िभी पंप
हाउि को चलाने की बजाय बंि करा सिया गया है। गांि
धनाना, कथूरा, सरंढारा, छपरा, बरोिा, जिराना, शामड्ी
और घड्िाल िसहत पूरे हलके म्े पंप हाउि बंि पड्े है्।
जब ग््ामीर मौके पर कारर पूछते है् तो ऑपरेटर यह
कहकर पक्ला झाड् लेते है् सक उन्हे् ऊपर िे कड्े आिेश
समले है् सक पंप हाउि न चलाए जाएं। सिधायक ने कहा सक
सकिानो् की फिल्े डूब रही है् लेसकन िरकार बेसफक्् है।
िरकार पंपहाउिो् को शीघ्् चलाने के आिेश िे।

सड्क हादसे ि्े 6 िर््ीय बच््े की िौत
िोनीपत। िोनीपत-बहालगढ् रोड पर एक सनजी अस्पताल के िामने हुए
िि्णनाक िड्क हाििे मे् 6 िष््ीय बच््े की मौत हो गई। बच््ा अपनी चाची के िाथ
िड्क पार कर रहा था। अपना हाथ छुड्ाकर िड्क पार करने लगा। उिी िौरान
मोटरिाइसकल की चपेट मे् आ गया। मृतक की पहचान सशिम, सनिािी सतलक
नगर, भो्गलपुर, सबहार के र्प मे् हुई है। पुसलि ने शि का पोस्टमाट्णम
करिाकर पसरजनो् को िुपुि्ण कर सिया। पुसलि मामले की गंभीरता िे जांच कर
रही है। समली जानकारी के अनुिार, सशिम अपनी चाची के िाथ िड्क पार कर
रहा था। इिी िौरान अचानक उिने अपनी चाची का हाथ छुड्ा सलया और िड्क
की ओर भागने लगा। तभी तेज रफ्तार िे आ रही एक मोटरिाइसकल की चपेट
मे् आने िे िह गंभीर र्प िे घायल हो गया। मौके पर मौजूि लोगो् ने तुरंत बच््े
को पाि के अस्पताल मे् भत््ी कराया। हालत नाजुक होने के कारर उिे तुरंत
उपचार सिया गया, डॉत्टरो् ने उिे बचाने की पूरी कोसशश के बािजूि इलाज के
िौरान उिकी मौत हो गई। िचूना समलते ही बहालगढ् थाना पुसलि मौके पर
पहुंची और घटनास्थल का सनरीक््र सकया। पुसलि ने शि को कध्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्णम के सलए नागसरक अस्पताल भेजा। पुसलि ने शि का पोस्टमाट्णम
करिाकर पसरजनो् को िुपुि्ण कर सिया। पुसलि िे समली जानकारी के अनुिार
हाििा इत््फासकया हुआ है। सजिके चलते पुसलि ने मृतक के सपता के बयान पर
भारतीय न्याय िंसहता की धारा-194 के तहत काय्णिाही अमल मे् लाई गई है।

सोनीपत। कानूनी जागर्कता दशदिर के िौरान उपस्थथत अदििक्तागण। फोटो: हरिभूरि

शिला शिशधक सेिाएं प््ाशधकरण ने िनाया अंतरराष््््ीय साक््रता शदिस
सोनीपत। सजला सिसधक िेिाएं प््ासधकरर िोनीपत की ओर िे अंतर्ाणष््््ीय िाक््रता सििि पर िो जागर्कता
सशसिर आयोसजत सकए गए। यह आयोजन मुख्य न्यासयक िंडासधकारी एिं िसचि प््चेता सिंह के माग्णिश्णन मे्
हुआ। गांि बढ्मसलक मे् असधित्ता सिकाि िैनी ने सिशेष कानूनी जागर्कता सशसिर लगाया, िही् गांि
अकबरपुर बरोटा मे् असधित्ता अर्र शम्ाण ने काय्णक््म आयोसजत सकया। इन सशसिरो् म्े गांि के लोग और लॉ
कॉलेज के छात््-छात््ाओ् ने भाग सलया। काय्णक््म मे् ित्ताओ् ने बताया सक इि िष्ण िाक््रता सििि की थीम
सडसजटल युग मे् िाक््रता को बढ्ािा िेना है, सजिका उद््ेश्य हर व्यक्तत को िुरस््कत और िाथ्णक तरीके िे
सडसजटल िुसनया िे जोड्ना है। उन्हो्ने कहा सक िाक््रता का उद््ेश्य पढ्ने-सलखने और िमझने की क््मता
सिकसित कर िमाज मे् िस््कय भागीिारी और बेहतर जीिन िुसनस््ित करना है। इि अििर पर
असधित्ताओ् ने प््ासधकरर की मुफ्त कानूनी िेिाओ्, जर्रतमंिो् के असधकारो्, िाइबर अपराधो् िे बचाि,
मौसलक असधकारो् और कत्णव्यो्, आपिा पीस्डतो् के असधकारो् और िरकारी योजनाओ् की जानकारी िी। 

गोहाना। प््ो. सुषमा जोशी छात््ाओ् को शपथ दिलाते हुए।          फोटो: हरिभूरि

15 वर्ष की हिहि बंसल को हवधानसभा
अध्यक्् कल्याण ने हकया सम्माहनि

सोनीपत। सशक््ा, प््सतभा और निाचार
का अनोखा िंगम उि िमय िेखने
को समला जब सशिा सशक््ा ििन की
मेधािी छात््ा सहसत बंिल को हसरयारा
सिधानिभा के अध्यक्् डॉ. हरसिंिर
कक्यार ने िम्मासनत सकया। सहसत
मात्् 15 िष्ण की आयु मे् िह कर
सिखाने म्े िफल रही है्, जो कई लोग
िष््ो् मे् भी नही् कर पाते। उन्हो्ने
युिाओ् को अपनी बात और सिचार
िमाज तक पहुँचाने के उद््ेश्य िे एक
सिशेष मंच की स्थापना की।इि मंच
पर युिा अपनी राय स्ितंत्् र्प िे
िाझा कर िकते है्। यहां सशक््ा,
मसहला िशक्ततकरर, ितत सिकाि,
सिज््ान, प््ौद््ोसगकी, िासहत्य और िामासजक मुद््ो् जैिे सिषयो् पर नए िृस््िकोर
िामने आते है्। यह पहल सिशेष र्प िे उन युिाओ् के सलए महत्््िपूर्ण ह ै सजन्हे्
िामान्यतः असभव्यक्तत का अििर नही् समल पाता। िम्मान िमारोह के अििर पर
डॉ. हरसिंिर कक्यार ने कहा सक युिा पीढ्ी ऊज्ाण और निाचार की प््तीक है। पढ्ाई
मे् भी सहसत ने उत्कृि्् उपलक्धधयां हासिल की है्। हाल ही मे् आयोसजत गसरत
प््सतयोसगता मे् उन्हो्ने राज्य स््र पर 9िां तथा अंग््ेज्ी प््सतयोसगता मे् 5िां स्थान प््ाप्त
सकया। इिके सलए उन्हे् ‘स््ितीय स््र सिजेता’ का िम्मान समला।

शिक््ा से ही शिट सकता है अज््ानता का अंधकार : प््ो. सुदेि
गोहाना। भगत फूल सिंह मसहला सिश््सिद््ालय के इंस्टीट््ूट आफ हायर लस्नि्ग
मे् िोमिार को अंतरराष््््ीय िाक््रता सििि पर छात््ाओ् को पूर्ण िाक््रता की शपथ
सिलाई। सिश््सिद््ालय की कुलपसत प््ो. िुिेश ने कहा सक यह सिन हमे् याि सिलाता
है सक सशक््ा ही अिली शक्तत है, जो अज््ान के अंधकार को समटाकर हमे्
आत्मसनभ्णर और िशत्त बनाती है। िाक््रता केिल पढन्ा-सलखना भर नही् है,
बक्कक यह जीिन को िही सिशा िेने िाली रोशनी है। प््ाचाय्ण प््ो. िुषमा जोशी ने
छात््ाओ् को शपथ सिलाई। उन्हो्ने कहा सक िभी को िाक््र करने के सलए टीच िन
इच िन की प््सतज््ा के िाथ काम करना होगा। काय्णक््म मे् स्ियंिेसिकाओ् ने भाग
सलया। इि मौके पर काय्णक््म असधकारी प््ो. नूतन, डा. सनसतका, डा. परसिंद््, डा. प््ीसत,
डा. सिजय मसलक, िंिीप रहे।


